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ASSOCIACAO DE APOIO A VITIMA

21 MARINHENSES PEDIRAM AJUDA
A APAV DURANTE O ANO DE 2020

Foram 21 as pessoas residentes no concelho da Marinha Grande
que recorreram em 2020 aos servigos da Associagdo Portuguesa

de Apoio a Vitima

Segundo o relatério anual de 2020 da
APAV, foram registados no ano fransato um
total de 66.408 atendimentos nos varios ser-
vicos de proximidade, desde Gabinetes e
Equipas Méveis de Apoio & Vitima, Polos de
Atendimento em ltineréncia, Sistema Infegra-
do de Apoio & Disténcia, Sub-Redes Especia-
lizadas, Casas de Abrigo e ainda através da
Linha Internet Segura.

O documento d& nota de 19697 crimes
e outras formas de violéncia, 13093 vitimas
diretas e foram promovidas 1227 atividades
formativas.

No que respeita aos crimes, a maior per-
centagem, 95%, referese a crimes contra
pessoas, e 2,5% a crimes confra o patrimé-
nio.

A APAV contabiliza, em 2020, 8720 viti-
mas do sexo feminino, a uma média de 24/

dia; 1841 criancas, 5/dia; 1627 homens
foram vitimas; e houve 1626 idosos afetados
no Gltimo ano.

A maioria das vitimas (61,6%) procurou o
apoio da APAV através de contacto telefoni-
co, a uma média de 38 chamadas atendidas
por dia, tendo a Associacdo apoiado vitimas
diretas oriundas de 290 municipios entre os
308 existentes no pais, sendo que da Mari-
nha Grande foram apoiadas 21 pessoas (o
relatério ndo discrimina sexo, nem faixas efd-
rias por concelho).

Quanto aos perfis das vitimas, segundo a
APAV foram mulheres com média de idade
de 40 anos, na sua maioria com o ensino
superior, e que foram alvo de agressdo por
parte do conjuge. No que se refere as crian-
cas e jovens, a média de idades ronda os 10
anos, a maioria é do sexo feminino, e sdo

-

filhas do/a agressor/a. Quanto aos idosos,
tém em média 76 anos, na sua maioria sdo
mulheres, e sdo agredidos pelo conjuge e/
ou pelos filhos. J& no que concerne ds vitimas
do sexo masculino, #&m uma média de idade
de 36 anos, e habilitacdes ao nivel do ensino
superior.

Em 2020, a APAV registou 51 homicidios

»DIREITO DE RESPOSTA

consumados e 33 na forma tentada, 793 cri-
mes de ofensa & integridade fisica simples e
14854 crimes de violéncia doméstica (maus
tratos fisicos e psiquicos).

De referir ainda que a APAV possui uma
linha de apoio & vitima de carécter gratuito,
que funciona nos dias Gteis das 8h as 22h,
basta ligar o 116 006. ¢

Colégio Luso Internacional do Centro

xmo. Sr. Director do Jornal da
Marinha Grande,
Ao abrigo do direito de
resposta, previsto nos artigos
242 e seguintes da Llei da
Imprensa, o Colégio Luso Internacional do
Centro, na pessoa do seu Administrador, vem
requerer que seja publicada a sua resposta
quanto & noticia/carta publicada na edicdo
nimero 2948 desse jornal, lancada na preté-
rita semana, a 25 de Marco de 2021.

Refere-se esta resposta, em concreto, ao
artigo de opinido publicado sob a rubrica
“Carta ao Director”, com o fitulo “Bullying
em Colégio Privado na Marinha Grande”, a
folhas 2 da referida publicagéo, seguindo a
mesma nos seguintes termos:

1. Em primeiro lugar, importa referir
que ndo ha qualquer tipo de dividas em re-
lagdo ao facto da carta publicada se referir
a eventos que, alegadamente, tiveram lugar
no Colégio Luso Internacional do Centro, sito
na Marinha Grande, também conhecido pelo
seu acronimo CLIC mas muitas vezes desig-
nado simplesmente por Colégio. Que ndo se

fantasie que, ao suprimir o nome da institui-
¢do de ensino, ndo é cabal a sua identifica-
¢do, uma vez que as expressdes “colégio”
ou “instituicdo privada internacional”, referi-
das na publicacdo, ndo assentam a nenhum
outro estabelecimento de ensino na Marinha
Grande que ndo o CLIC que é o nico esta-
belecimento de ensino privado infernacional
neste concelho.

2. As acusacdes perpetradas pelo Sr.
Mauricio Madruga, para além de infundo-
das, consubstanciaram factos susceptiveis de
lesar o bom nome e reputacdo da aqui res-
pondente tendo, por isso, sido consideradas
bastante graves e causadoras de devassa
por todos aqueles que a referida publicacdo
tiveram acesso. O CLIC n&o poderd deixar
a presente situacdo passar incdlume, estando
a munir-se de todos os meios, nomeadamen-
te os legais, para repor a dignidade e bom
nome pelos quais sempre pautou a sua actua-
¢do, fazendo questdo de garantir que todos
os pais, alunos, corpo docente e ndo-docente
e toda a direccdo sdo tratados com o respei-
to e consideracdo que merecem.

3. O CLIC &, ndo s6 um estabelecimento
de ensino, é também uma familia. Como Co-
légio Internacional que é, o CLIC é uma insti-
tuigdo inclusiva que ao longo da sua histéria
sempre recebeu alunos e pais de todas as na-
cionalidades, tratando todos com o mesmo
decoro, dignidade e respeito, pautando sem-
pre a sua conduta pela igualdade e proximi-
dade com que frata todos os que dela fazem
parfe, estando sempre disponiveis para um
contacto individualizado com cada um dos
seus alunos e encarregados de educagdo.

4. Assim, para protec¢do de todos, no-
meadamente pais, alunos, pessoal docente e
ndo docente, o CLIC avancaré judicialmente
para que, como & se referiu, o bom nome
do Colégio seja reposto e, também, de forma
a conseguirmos demonstrar que as publica-
¢des, veiculados pelos mais diversos meios,
mais ndo foram do que um meio ardiloso,
usado de forma irresponsavel e com um con-
tetdo falso, com a Unica infencdo de ofender
e denegrir a imagem de toda a comunidade
CLC, facto com que, jamais, nos conforma-
remos.

5. Gostariamos, também, de manifestar
a nossa reprovagdo pela decisdo de publica-
cdo desta “Carta ao Director”, sem antes fer
sido ouvida a versdo do CLIC perante estas
perniciosas acusacdes, bem sabendo que a
publicagdo de uma histéria desta magnitude,
ndo obstante estar cravejada de inverdades,
lesaria profundamente a honra, dignidade e
consideracdo social da instituicdo. Defende-
mos a liberdade de informagdo propria das
democracias plurais, a responsabilidade pe-
los contetdos publicados e, ndo menos im-
portante, o direito universal ao contraditério,
que s6 agora e tardiamente se exerce, recor-
rendo 4 lei e ao Direito de Resposta.

6. Porfim, queremos, também, enderecar
uma palavra de agradecimento e de sereni-
dade a todos os pais e alunos, que reiteraram
a confianga depositada em todos nés e que,
neste momento delicado, demonstraram, de
forma unénime, pelos mais diversos meios, a
sua solidariedade para com o Colégio.

A Administracao,
Nuno Faria
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ATROPELOU EX-COMPANHEIRA

VIOLENCIA DOMESTICA “DA” PRISAO
PREVENTIVA NA MARINHA GRANDE

Ficou em prisdo preventiva
o homem de 34 anos que foi
detido no passado dia 31 de
margo na Marinha Grande
pelo Comando Territorial de
Leiria da GNR, acusado do
crime de violéncia doméstica

Em nota de imprensa, a GNR fez
saber que a detencdo ocorreu através
do Nicleo de Investigacdo e Apoio a
Vitimas Especificas (NIAVE), na sequén-
cia de uma investigacdo por violéncia
doméstica.

“Os militares da Guarda apuraram
que o suspeito havia infligido, reitera-
damente, maus-tratos fisicos, verbais e
psicolégicos & vitima, sua ex-compa-
nheira de 33 anos, durante uma rela-
¢do de cerca de um ano e meio”, refe-
rem as autoridades.

Segundo a GNR, o suspeito, apesar

de j& se encontrar separado hd um més
da vitima, “intensificou os maus-tratos
d mesma, perseguindo-a e impedindo-a
que fizesse a sua vida normal, tendo-

-a mesmo atropelado, causando-lhe

ferimentos ligeiros e deixando-a incons-

ciente”.
Detido no passado dia 31 de marco,

o homem foi presente ao Tribunal Judi-

cial de Leiria no dia seguinte, tendo-lhe
sido aplicada a medida de coacdo de
prisdo preventiva. ¢

“ERA UMA VEZ...”

BIBLIOTECA

A Biblioteca Municipal vai dar continui-
dade esta quinta feira & leitura de contos in-
fantis online, com o objetivo de promover a
literatura infantil junto das familias. “A Me-
nina com os Olhos Ocupados”, de André
Carrilho, serd a obra em evidéncia, através
dos canais de Youtube e Facebook da Cé-
mara e da Biblioteca da Marinha Grande.

Entretanto, na Oltima sexta feira, dia 2,
a Biblioteca assinalou o Dia Internacional
do Livro Infantil, com a realizacdo de uma
sessdo especial de leitura online, que con-
tou com a colaboracdo da educadora Aida
Mira, que leu o livro “A montanha de Livros
mais alta do Mundo”, de Rocio Bonilla. A
sessdo estd disponivel nas plataformas digi-
tais do Municipio. ¢

RESIDENCIAS ASSISTIDAS

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALCOBACA

SRHTA CASSE 08
MISERIC RO O

TELEFONE | 262 508 566

T033m?

OCUPACAD ATE DUAS PESSOAS

EMAIL | geral@scmalcobaca.pt

Localizado em Alcobaca, o complexo residencial
oferece recursos fisicos, humanos, com assisténcia 24h.

Alojamento em apartamento privado, tipologia TO
com ocupacao para 1 ou 2 pessoas:

- Climatizacao;

- Instalagdo para Telefone, Tv e Internet;

- Chamadas de emergéncia nos quartos;

- Kitchenette equipada;

Com servigos de:

- Higiene pessoal e habitacional;

- Assisténcia Médica e Enfermagem;

- Alimentacio;

- Animacao, Terapia Ocupacional e Psicologia;
- Lavandaria.
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ESCOLA NERY CAPUCHO

OBRAS PARA REMOCAO DE AMIANTO
ARRANCAM ESTA SEXTA FEIRA

A empreitada de requalificagéio das coberturas da Escola Basica Prof.
Alberto Nery Capucho arranca ja esta sexta feira, dia 9 de abril. O objetivo
é refirar todas as telhas com amianto na sua composigdo. No entanto, ha
quem se oponha a realizagéio das obras durante o periodo letivo

Tém inicio esta sexta feira, os trabalhos
de remogdo das coberturas da Escola Nery
Capucho ambicionados ha vérios anos pela
comunidade educativa. No entanto, a mde
de um aluno do 5.2 ano estd “indignada” pe-
las obras decorrerem em simultdneo com as
atividades letivas. Ao JMG lembrou que “as
escolas estiveram varias semanas sem alunos
e no verdo estdo fechadas”, sugerindo que
os trabalhos “sejam adiados” perante “a pe-
rigosidade das fibras de amianto, que sdo
muito pequenas e podem ser prejudiciais”.

Ao JMG, Rui Oliveira, sub-diretor do Agru-
pamento de Escolas Marinha Grande Nas-
cente, ao qual pertence a Nery Capucho,
garante que os trabalhos de remocdo das te-
lhas serdo executados ds sextas feiras depois

WEBINARS DEBATEM
INOVACAO

CENTIMFE
ASSINALA 30 ANOS
DE EXISTENCIA

O Centro Tecnolégico da Indistria de
Moldes, Ferramentas Especiais e Plésticos
(CENTIMFE) estd a assinalar 30 anos de
existéncia com a realizacdo do ciclo de
webinars “Inovacdo aberta no Enginee-
ring & Tooling”. A iniciativa, que arrancou
em marco com o tema “Sustentabilidade e
Inovacdo Colaborativa”, decorrerd até ao
préximo més de novembro, culminando na
Semana de Moldes 2021.

Na iltima segunda feira, dia 5, esteve
em andlise o tema “Economia Circular”.
Segundo o CENTIMFE, todos os meses
haverd um webinar, sempre a partir das
17h, sendo a participacdo gratuita mas
sujeita a inscricdo prévia (eventos@centi-
mfe.com).

Indistria 4.0, Fabrico Aditivo, Lean
Manufacturing, Automagdo e Robética,
Inteligéncia Artificial, Normalizagdo, No-
vos Materiais e Transi¢cdo Digital serdo os
préximos femas em andlise. ¢

das 17h e aos sdbados, ocasido em que ndo
héa alunos, nem pessoal docente e ndo docen-
fe nas instalacdes. As segundas feiras serdo
realizados testes & qualidade do ar e durante
a semana serdo colocadas as novas cober-
turas. Segundo o responsével, os trabalhos
sdo da responsabilidade da autarquia e a
empresa que ganhou o concurso piblico
estd certificada para o efeito. Rui Oliveira
explicou ainda ao JMG que o Agrupamen-
to promoveu uma reunido online com os
pais e encarregados de educacdo para in-
formar sobre as obras e de que forma estas
seriam realizadas, tendo havido uma mae
que ndo concordou que se fizessem duran-
te o periodo letivo.

Contactada pelo nosso jornal, a vereadora

com o pelouro da educacéo do municipio ga-
rante que “foram acauteladas todas as ques-
tdes de seguranca” para o decurso da obra
e que esta decorrerd “em estreita coorde-
nacdo” entre autarquia, empresa e direcdo
do Agrupamento. Segundo Célia Guerra, a
autarquia também foi confrontada com o de-
sagrado de uma encarregada de educagéo
relativamente ao ‘timing’ das obras, esclare-

PINHAL DE LEIRIA

cendo que “a retirada de materiais serd feita
as sextas ao fim do dia e aos sabados, sem
ninguém nas instalagdes, como sucedeu na
Escola Guilherme Stephens”.

De acordo com o portal base.gov.pt a
obra, da responsabilidade da Cémara da
Marinha Grande, foi adjudicada por 138
mil euros e fem um prazo de execucdo de
90 dias. ¢

MOCAO DEFENDE RECUPERACAO
“URGENTE E EFICAZ”

Os membros do Observatério do Pi-
nhal do Rei tomaram conhecimento na
semana passada do conteddo de uma
mog¢do “Pela concretizag@o urgente e
eficaz da recuperagdo e valorizagdo
da Mata Nacional de Leiria”, aprova-
da pela Assembleia de Freguesia (AF)
da Marinha Grande. O documento,
apresentado pela CDU e aprovado por
maioria na sessdo de 29 de dezembro
de 2020 da Assembleia de Freguesia,
foi enviado aos especialistas via email
pela autarquia marinhense.

Na mogdo, os deputados recordam
os 700 anos de Histéria da Mata No-
cional de Leiria e a sua “importancia
identitaria” para a Marinha Grande e
as suas gentes, bem como os incéndios
de outubro de 2017 que consumiram
86% da sua drea florestal, apontando
o dedo ao Estado pelo “progressivo
desinvestimento” na gestdo florestal,
com o “desmantelamento das estrutu-

"

ras” e a “dréastica redugdo de pessoal

dos servicos do ministério da agricultu-
ra”, entre os quais do Instituto da Con-
servacdo da Natureza e das Florestas
(ICNF).

“Hé& intervencdes e medidas, bem
como um trabalho de planificagdo e
investimento em meios humanos e téc-
nicos, que ja devia, hd muito, estar em
andamento. J& perdemos trés anos que
teriam sido preciosos para acautelar e
preparar a recupera¢do e refloresta-
cdo desta mata nacional”, escrevem os
deputados da AF da Marinha Grande,
acrescentando que “muito estd por fa-
zer para garantir que a preservagdo
dos solos e cursos de dgua, o combate
as espécies invasoras e a reflorestagdo
possam ser executadas segundo as me-
lhores condicdes”.

O documento faz ainda referéncia
aos valores j& obtidos com a venda da
madeira queimada, cerca de 13 mi-
Ilhées de euros, considerando que “é
indispensédvel que esse dinheiro seja

integralmente investido na Mata, ndo
sendo aceitdvel que seja transferido
para outros fins”.

Na mogdo é exigido que a proprie-
dade e gestdo do Pinhal se mantenham
piblicas, que o Governo concretize o
plano de limpeza, preservagéo, reflo-
restacdo e reordenamento da mata,
que se dé inicio ao processo de clas-
sificacdo da Mata Nacional de Leiria
como Reserva da Biosfera da UNES-
CO, tendo em conta o seu valor histo-
rico, social, cultural e natural, e, entre
outros aspetos, “solicitar ao Governo
a suspensdo imediata da incluséo do
Pinhal de Lleiria no projecto Revive
Natura, pelo risco acentuado de pri-
vatizacdo deste patriménio de todos
os marinhenses e consequente desin-
vestimento e descaracterizacdo do seu
edificado”, a concretizacdo do Museu
Nacional da Floresta no concelho da
Marinha Grande e o investimento no
reforco da estrutura do ICNF. ¢
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MARINHA GRANDE E UM DOS CONCELHOS ABRANGIDOS

BATALHA VAI'TER
JULGADO DE PAZ

Foi assinado esta quarta
feira, dia 7 de abril, ja
apés o fecho desta edigdo,
o protocolo com vista a
instalagdo, organizagdo e
funcionamento do Julgado
de Paz do Agrupamento
dos Concelhos da Batalha,
Leiria, Marinha Grande,
Pombal e Porto de Més

O Julgado de Paz, que ficard se-
deado no Municipio da Batalha, iré
servir uma populacdo residente supe-
rior a 255 mil habitantes, ao abrigo
de uma parceria plblica com o Mi-
nistério da Justica e suportado nos
meios e condi¢cdes técnicas previstas
pela Direcao-Geral da Politica de Jus-
tica (DGPJ).

A sua criacdo obteve parecer
favoravel da parte da Comunidade
Intermunicipal da Regido de Leiria,
que considerou “estarem reunidos
os pressupostos legais e técnicos”
para a sua concretizagdo.

Os Julgados de Paz sGo tribunais
incomuns dotados de caracteristi-
cas préprias de funcionamento e
organiza¢do, em que a framitagdo

VIEIRA DE LEIRIA

processual tem uma forma prépria
e simplificada, podendo, inclusive,
as partes apresentarem as pecgas
processuais oralmente. Os litigios
que ddo entrada nestes Tribunais
podem ser resolvidos na decorrén-
cia de mediacdo, conciliagdo, tran-

sagdo ou por meio de julgamento e
consequente sentenca.

A sede do Julgado de Paz seré
composta por uma sala de audién-
cia de julgamento, um gabinete de
pré-mediagdo, de mediacdo e dos
mediadores e, entre outros espa-
cos, de uma sala para testemunhas.

Segundo o protocolo, cabe ao
Ministério da Justica, através da
DGPJ, promover a formagdo dos

meios humanos que integram os
servicos de atendimento e de apoio
administrativo do Julgado de Paz;
suportar os encargos relativos @
remuneracdo dos juizes de paz e
deslocacdes em servico; e, entre
outras obrigagdes, transferir para
o municipio que vier a ser indica-
do, por acordo entre os municipios
outorgantes, até 50% das custas a
cobrar aos utilizadores do Julgado
de Paz, nos termos fixados no arti-
go 5.2 da Portaria n.2 342/2019,
de 1 de outubro.

O Julgado de Paz terd a sua
sede no Edificio Dr. Pereira Gens,
no Largo do Carvalho do Outeiro,
na vila da Batalha. ¢

700 MIL EUROS PARA REQUALIFICAR
RUA DAS CHEDAS

A requalificagdio da Rua das Chedas e Estrada
Regional 349, na Freguesia de Vieira de Leiria, vao
custar aos cofres da autarquia marinhense mais de

700 mil euros

J& foi aprovada a abertura do
concurso piblico com vista & adjudi-
cacdo da obra, hd muito ambiciona-
da pela populacdo do lugar. Em cau-
sa estd, além da Rua das Chedas,
a beneficiacdo das Ruas da Cerca,
Urbanizacdo da Valeira, do Campo,
e da Travessa das Chedas.

Promover a seguranga viaria e
pedonal e reestruturar a plataforma
viéria constituem os principais objeti-
vos da empreitada. Serd ainda remo-
delada a rede de abastecimento de

dgua nas vias intervencionadas, “de
modo a melhorar a qualidade do
abastecimento de dgua aos residen-
tes, em virtude de inimeras roturas
verificadas na rede de abastecimen-
to existente”.

A autarquia refere, em nota a
imprensa, que estd prevista tam-
bém a construcdo de uma rede
de drenagem de d4guas residuais
domésticas e respetivos ramais de
ligacdo, bem como uma rede de
drenagem de aguas residuais plu-

viais, sumidouros e ramais.

O projeto abarca ainda a refor-
mulacdo dos cruzamentos e a melho-
ria da sinalizagdo e do equipamento
de seguranga. ¢
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»LEITURAS

“No mundo ha livros

fantasticos que ninguém
lé” Umberto Eco

los Reys

Designer

O Legado de Nho Filili, de Luis
Urgais, Oficina do Livro, 2012

Obra de facil leitura, em estilo de romance, este livro contém
223 péginas, divididas em frés partes e 25 capitulos que se 1éem
com prazer constante. Tem por cendrio o arquipélago de Cabo
Verde onde se desenrola a accdo entre a Gltima metade do século
XIX e a primeira metade do século XX. Baseando-se em factos
reais o autor entra na ficgdo fransformando e criando persona-
gens com as quais nos vai contando uma histéria em que entra
o amor. Nhé Filili, filho de pais minhotos, homem culto, diector-
-geral das Alféindegas, como se estivesse enfeiticado, compra uma
jovem escrava da Guiné, Guida, por quem se apaixona, educa,
casa, contrariando todas as convencdes e tem filhos.

«Jodo Bento Rodrigues de Abreu Fernandes — que ficaria co-
nhecido como Nhé Filili - nasceu
na ilha do Fogo, por ironia do
destino, em 1869, ano em que
a monarquia portuguesa decre-
tou a abolicdo da escravatura.
O arquipélago de Cabo Verde
constituia hé séculos um dos mais

0l .egudo de

Nho Eilili®

Em Cabs Vends, um hurcsonkna ripis sfrnis o sacindads

importantes entrepostos do tréfi-
co negreiro: individuos captura-
dos nas enseadas dos rios e na
costa da Guiné eram trazidos até
ali para serem embarcados em
condicdes miserdveis em direc-
¢do & América e & Europa, onde
faziam todo o tipo de servicos
pesados e despreziveis.»

O leitor é conduzido para a descricdo de aventuras, por vezes
burlescas, vividas pelas varias personagens em que algumas sdo
mesmo os filhos de Filili e Guida que se fornam avessos & sua pro-
genitora; no entanto vem a ser um filho bastardo, o José, fruto de
uma anterior ligagdo amorosa com a contcheca Leila, que é perfi-
lhado e enviado para estudar em Lisboa na Casa dos Estudantes
do Império. José criou amizade com outros estudantes africanos

LUfS URGAIS

que, mais farde, vieram a ser lideres dos movimentos de liberta-
¢do das colénias onde tinham nascido. José ndo voltou a Cabo
Verde mas escreveu uma longa e enternecida carta ao pai, expli-
cando a sua situacdo no continente que Guida ainda leu a Filili.

«[...) Filili sentiv uma dor forte no peito e caiu, seco, na cadei-
ra. Olhou serenamente para a sua escravinha e, de repente, viv-a
jovem (chegando & praia agrilhoada nos tornozelos) e, a seguir,
viuse a ele préprio pequeno, na ilha do Fogo, rindo no colo
das pretas. Num segundo que pareceu a Guida durar séculos,
apagou-se ali para sempre.»

Luis Urgais é licenciado em Histéria e mestre em Cultura
e Formagdo Autdrquica. Recebeu o prémio ANIM’ARTE em
2009. ¢
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RECONHECIMENTO

BOMBEIROS RECEBEM “MIMINHO” NA PASCOA

Um creme hidratante, um folar e um almogo foram os “miminhos”
entregues aos bombeiros da Corporagéio marinhense que estiveram
de servigo na Sexta-Feira Santa e no Domingo de Pascoa

A iniciativa partiv de Alexandra Barbo-
sa que conseguiu mobilizar um vasto grupo
de colegas e anénimos com o objetivo de
“mimar” os bombeiros que estiveram de
servico durante a época festiva. Ao IMG
Alexandra Barbosa contou que também
costuma trabalhar em dias como o Natal,
a passagem de ano e a Pdscoa e, por isso,
sabe “o quanto custa”. Enquanto revende-
dora de uma marca de cosméticos resolveu
lancar o apelo nas redes sociais para a
aquisicdo, a pregos de custo, de cremes
hidratantes para oferecer aos bombeiros
para minimizar o impacto que o dlcool gel
causa na pele. Trabalhadora na empresa

Santos Barosa conseguiu também mobilizar
os colegas do Turno B e amplificou a inicia-
tiva juntando aos cremes um total de 77
folares e ainda o almoco do dia de Péscoa
para os 10 efetivos que estiveram de servi-
¢o. Para o sucesso desta acdo solidéria va-
leu ainda o apoio da Top Gym Kickboxing
Team, do Indiscreto Cabeleireiro, da cole-
ga revendedora Inés Faria e do restaurante
“O Cantinho” de Picassinos.

“Acho que ndo nos devemos lembrar
dos bombeiros apenas quando ha catéstro-
fes mas durante todo o ano, porque eles
estdo |4 sempre que precisamos”, disse Ale-
xandra Barbosa, fazendo votos que mais

pessoas e entidades possam seguir este
gesto e garantindo que vai organizar mais
acdes para apoiar forcas de seguranca e
profissionais de satde.

Da parte dos Bombeiros Voluntarios,

»PARTICIPAR PARA MELHORAR

o gesto solidério foi bem recebido: “em
tempo de pandemia... é uma luz que nos
aquece o coracdo”, como disse ao nos-
so jornal o presidente da Direcéo, Pedro
Franco. ¢

Elvira Ferreira

elvira.g.ferreira@gmail.com

Ao longo dos tempos, temo-nos confron-
tado, frequentemente, com a expressdo
"Errar é humano” atribuida a uma falhg,
algumas vezes, com consequéncias dramé-
ticas, por exemplo, em acidentes de avido,
em lancamento de foguetdes, o Oltimo em
novembro de 2020. Outros sdo menos gra-
ves, mas nem por isso com menor impacto,
como foi o recente caso da atitude da pri-
meira ministra alemd, Angela Merkel, que
revogou uma decisdo tomada horas antes
e com impacto em todo o pais. Assumiu o
erro e pediu desculpa ao povo aleméo por
ter provocado incertezas. Um ato que rara-
mente vemos em muitos governantes, tanto
nacionais como estrangeiros.

Com muita frequéncia, a autarquia ma-
rinhense tem evidenciado alguns erros hu-
manos nas decisdes que toma. Se houvesse
humildade para os assumir, provavelmente,
evitarse-ia que, muitos deles, se repetis-
sem. Dois exemplos recentes mostram estes
erros que ndo foram assumidos. Passaram
por cima deles como nada se tivesse pas-
sado e como ndo tivessem consequéncias
graves para os envolvidos. Por exemplo,

Errar é humano, mas. ..

na reunido do passado dia 15 de marco,
um dos pontos da agenda para aprovagdo
era relativo as “Medidas extraordindrias
e de cardter urgente devido a Covid-19”".
Depois de a Oposicdo ter alertado para a
situacdo de que nem todas as concessiond-
rias estavam contempladas com a medida,
isencdo de rendas de imdveis pertencen-
tes & autarquia, o ponto foi retirado com
a promessa de o mesmo voltar & préxima
reunido j& com todos os nomes incluidos.
Nada de admitir o erro e pedir desculpa
aos envolvidos. Na reunido seguinte, 29
de marco, o ponto foi novamente agenda-
do, agora para definitiva aprovacdo. Qual
ndo é o espanto que, depois de lido pela
Presidente, a Oposicdo se tenha novamen-
te manifestado pela ndo incluséo de nomes
que deviam constar, alguns no centro da
cidade. A lista ainda ndo estava comple-
ta. A questdo que se coloca é: Nao hd na
cdmara uma lista com todas as concessio-
ndrias? Serd assim tdo dificil fazer uma
grelha e colocar 14 todas? A medida tem
caréter urgente. Deixou de ter2 O que fez
o/a responsdvel por este Pelouro?2 O que
fez a Presidente da autarquia, responsével
méxima pelo erro? Néo ha respeito pelas
pessoas e entidades que estdo & espera
destes apoios. Ninguém assumiu a respon-
sabilidade pelo erro cometido. Ninguém
pediu desculpa por esta desgraca. Errar é
humano, persistir no erro é dramético. Oxa-

l&, & terceira, seja de vez.

O segundo exemplo é relativo a um pro-
cesso de licenciamento de uma ampliagdo
de imével que entrou nos servicos no dia 11
de outubro de 2019. Segundo a ata desta
reunido, no dia 29 de outubro de 2020,
praticamente um ano depois, o gabinete ju-
ridico emitiv um parecer concordando com
o indeferimento do processo proposto pelo
Gabinete Técnico. O processo seguiu para
aprovacdo na reunido de cdmara no dia
16 de novembro deste ano. Apés grande
discuss@o sobre os fundamentos apontados
para o indeferimento, por exemplo, “Sejam
garantidos no piso proposto, os afastamen-
tos definidos na n.2 6 do art.2 5 do regula-
mento do Plano Diretor Municipal (PDM),
que, curiosamente, data de 1995 e estd
para ser revisto hd 16 anos. Embora ndo
referido na ata, apenas na gravacdo 4u-
dio, a discussdo levou a que a Vereadora
Ana Monteiro solicitasse um parecer &
CCDR do Centro sobre o processo, dado
haver casos semelhantes no mesmo local
e com fratamento oposto. Assim, o ponto
foi retirado para posterior apresentacdo
a reunido, o que aconfeceu no dia 29 de
marco. O parecer da CCDR Centro defe-
re o processo, contrariando a decisdo dos
gabinetes Técnico e Juridico da autarquia.
Perante esta evidéncia, o Vereador Aurélio
Ferreira solicitou que o Gabinete Técnico
da cdmara se pronunciasse sobre a decisdo

da CCDR, emitindo a sua posicdo, o que se
verificou ainda durante a reuniGo. A Chefe
de Divisdo, presente na mesma, enviou um
documento em que mantinha a sua posicdo
inicial, ou seja, indeferimento do processo.
Todos os sete Vereadores presentes aprova-
ram o processo fendo em conta o parecer
da CCDR Centro.

A resolucdo deste processo levanta mui-
tos problemas, alids alertados pela Opo-
sicdo, por exemplo, “futuramente todos os
processos relacionados com esta aprecia-
¢@o serdo vinculativos?” Se houver divergén-
cias na decisdo final dos processos, qual o
papel dos gabinetes Técnico e Juridico da
Camara? O assunto evidencia que as bre-
chas foram abertas e que a relacdo Execu-
tivo Permanente/Gabinetes que indeferiram
o licenciamento pode estar em causa com
consequéncias graves. Todos devem tfer os
seus motivos. Os municipes, de uma vez por
todas, devem ser esclarecidos. O assunto é
demasiado grave e pode levantar preceden-
tes em processos passados e futuros.

Errar &€ humano. Admitir o erro é uma
virtude e um sinal de grandeza que, pelo
que assistimos, ndo tem seguidores por es-
tes lados. Serad desejavel que se assuma
uma posicdo de que podemos aprender
com os erros e tentar ndo os cometer no
futuro. A inteligéncia humana tem esta ca-
pacidade. A ver vamos se a saberdo usar
futuramente. ¢
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MARINHA GRANDE “POUCO ATIVA”
NA AREA CULTURAL

I 7 ]
I e

Cristina Carapinha |

O musico Nuno Norte, a artista plastica Vania Colago e o ator André Nunes foram os oradores
convidados da tertGlia “Os artistas e a nossa cultura”, dinamizada online pela Associagdo Marinha
em Movimento (AMM), na noite da Gltima quinta feira, 1 de abril

Durante mais de hora e meia os orado-
res, todos com ligacdes & Marinha Gran-
de, proporcionaram uma animada conver-
sa em que partilharam um pouco dos seus
percursos profissionais e das dificuldades
inerentes as profissdes sobretudo em perio-
do pandémico.

Apesar da particularidade das suas

carreiras, todos associaram o sucesso “a
muito trabalho e dedicacdo”, realcando a
necessidade de estudar e continuar a tro-
balhar para permanecer “na mé de cima”.

Questionados sobre o que representou
a Marinha Grande no seu sucesso, Nuno
Norte lamentou nunca ter sido convidado
para atuar no concelho, referindo mesmo

que ndo se importaria de baixar o cachet.
Lembrou ainda os espetaculos na Escola
do Engenho, onde estudou, bem como no
teatro do Sport Império Marinhense, onde
comegou a sua vida nos palcos.

A viver em Espanha, Vénia Colago
falou das exposicdes e workshops rea-
lizados na sua terra e que contribuiram

ACIDENTES FEREM DOIS TRABALHADORES

Dois acidentes de trabalho, ocorri- Segundo os Bombeiros Voluntarios

dos em empresas da Zona Industrial de da Marinha Grande, o primeiro aci-
dente ocorreu no dia 30 de marco, as

17h41, e o segundo no dia 1 de abril,

Casal da Llebre, causaram ferimentos
leves em duas pessoas.

Portao Int. de garagem
Ate 8m?=

De 8,5m? a 12m*
Inclui 2 comandos

... 280€

Embra - Marinha Grande - junto ao Pingo Doce

pelas 12h06, tendo os trabalhadores
sido assistidos no Hospital de Santo An-
dré, em Leiria.

No dia 31, as 14h27, a Avenida

AUTOMATISMOS

positivamente para o seu percurso, salien-
tando que na sua perspetiva a Marinha
Grande estd “muito menos ativa” na area
da cultura.

André Nunes, por sua vez, referiu ja
ter tido a possibilidade de atuar por duas
vezes na Casa da Cultura mas realcou
nunca ter sido convidado para ministrar
workshops no concelho, apesar de jG o
ter feito em paises como o Luxemburgo
ou a Suica.

Nuno Brito, misico e elemento da dire-
¢do da AMM e Cristina Carapinha, pre-
sidente do Sport Operario Marinhense,
que foram os moderadores da tertilia,
quiseram ainda saber o que fariam os
convidados se pudessem ser consultores
da vereadora da cultura do Municipio.

Em resposta, disseram que seria im-
portante “abracar” os marinhenses que
jG@ t&m sucesso como forma de motivar
os que nunca sairam do concelho, e que
recuperariam projetos como a Bienal de
Artes Plasticas e as Conferéncias Interna-
cionais de Design. Reativar a Galeria Mu-
nicipal, montar um programa de residén-
cias artisticas na Marinha Grande, e reo-
lizar espetéculos/agdes de forma regular
para assim criar hdbitos na populacdo
foram outras das ideias partilhadas. ¢

José Henriques Vareda foi palco da
colisGo entre um veiculo ligeiro e um
pesado, que provocou um ferido sem
gravidade. ¢

Pub

Precos sem VA

geral@algautomatismos.com - Escritorio: 244 502 047 - Armando: 917 525 662 - Sara: 917 460 455
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MUSICA MARINHA GRANDE

CONCERTOS
EM CASA
CONTINUAM
ESTE FIM
DE SEMANA

Segundo os dados mais recentes,
revelados pelo Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional
(IEFP), no final de fevereiro havia
1563 pessoas inscritas no Servigo
Local de Emprego da Marinha
Grande, mais 14 que no més
anterior

Este sdbado, dia 10 de
abril, pelas 18h, serd pos-
sivel assistir ao concerto de
Nuno Esperto, e no domin-
go, & mesma hora, haveré
misica e danca pelo Sport
Operario Marinhense. Os
espetaculos decorrem onli-
ne, na pdgina de Facebook
do Municipio e no seu co-
nal de Youtube, no @mbito

A subida no nimero de desempregados ins-
critos pode ndo ser muito significativa (0,9%),
no entanto se compararmos com o més homé-
logo de 2020 a diferenca é de 375 desempre-
gados (24%).

Olhando para os dados relativos a feverei-

DESEMPREGO AUMENTA 20% NUM ANO

inscritos hd menos de um ano e a maior parte
(898) eram mulheres.

Por grupos etérios, a maior fatia de inscri-
tos tem entre 35 e 54 anos (719 pessoas), e

Emprego da Marinha Grande recebeu 169
inscricdes e conseguiu colocar no mercado de
trabalho 31 pessoas, das quais 26 eram mu-
lheres e 5 homens. No que se refere aos moti-

da iniciativa “Marinha fica
em casa”. ¢

ro Gltimo, disponiveis no site do IEFP, é pos-
sivel verificar que a maioria, 1437, estava a
procura de um novo emprego, 995 estavam

no que respeita aos niveis de escolaridade a
maioria (575) possui o ensino secundério. Ao
longo do més de fevereiro, o Servico Local de

»OPINIAO

vos de inscricdo, a maior parte (81) inscreveu-
-se apds terem terminado os respetivos contra-
tos de trabalho e 48 foram despedidos. ¢

Pelo Pinhal e pelo Rio Lis, é preciso mudar!

I. O Partido Socialista da Marinha
Grande apés tomar conhecimento das de-
claracdes do Senhor Ministro do Ambiente
quanto & reflorestacdo do Pinhal de Leiria
e a poluicdo do Rio Lis s6 pode manifestar
a sua mais profunda desiluséo e descon-
tentamento.

A mudanca da pasta das Florestas para
o Ministério do Ambiente criou a legitima
expetativa de que o Pinhal de Leiria deixa-
ria de ser enfendido exclusivamente como
uma exploracdo agroflorestal, fonte de re-
ceita para o Estado, e passaria a ser va-
lorizado como um importante Parque Na-
tural, fonte e reserva de uma diversidade
biolégica impar que tendo sido destruido
quase até & sua raiz no incéndio de 2017
importa reconstruir para as geracdes futu-
ras.

Nenhum Marinhense tem a expetativa
de ver o Pinhal novamente com a mesma
forca que tinha no dia 14 de outubro de
2017. Mas nenhum Marinhense se pode
sentir confortavel com o estado de aban-
dono e esquecimento a que tem sido vota-
do o nosso Pinhal desde essa data.

As promessas de investimento na recu-
peracdo e reflorestacdo do Pinhal do Rei
foram quase vas face ao diminuto impacto
que as medidas fomadas até hoje tiveram
no terreno. As inimeras acdes de reflores-
tacdo promovidas pela Sociedade Civil,
e pela prépria Cdmara Municipal, ndo
foram devidamente preparadas e acari-
nhadas pelo ICNF que as abandonou,
permitindo que a larga maioria das plan-

tas tivesse sucumbido ou fossem engolidas
pelas espécies infestantes.

As declaragdes do Senhor Ministro pre-
tendem apenas escamotear a responsabili-
dade dos dirigentes nacionais e regionais
do ICNF que, mesmo mudando os rostos
e os nomes, permanece imutavel na sua
atitude arrogante e de sobranceria sobre
os Orgdos Autérquicos e a Populacdo Ma-
rinhense em geral.

N&o podemos esperar mais!

Urge uma mudanca de paradigma na
gestdo do Pinhal do Rei.

Urge fazer a limpeza das dreas ndo
ardidas antes do préximo verdo.

Urge fazer a limpeza das espécies in-
festantes, nas éreas onde foi feita planta-
¢do nova.

Urge fazer a plantagdo nas areas onde
a reflorestacd@o natural nunca serd alcan-
cada e que estdo |@ hoje perfeitamente
identificadas.

Urge requalificar a rede vidaria e os es-
pacos de lazer.

Face & incapacidade do Governo e do
ICNF em defender os interesses do Pinhal
do Rei, deverd ser avaliada a possibili-
dade de o Pinhal do Rei ser classificado
como Parque Natural - mantendo a sua
vertente de exploragdo agroflorestal - e
como tal ter uma gestdo partilhada e par-
ticipada, nomeadamente, pela Cémara
Municipal da Marinha Grande, nos ter-
mos do Decreto-lei 116/2019 que con-
cretiza o modelo de cogestdo das dreas
protegidas em territério nacional.

Il. O Senhor Ministro pronunciou-se
ainda sobre a questdo da poluicdo no
Rio Lis, dando mais uma vez o dito por
ndo dito, quanto & constru¢do da nova
ETES - Estacdo de Tratamento de Efluen-
tes Suinicolas.

O Senhor Ministro estd claramente re-
fém dos interesses corporativos e empre-
sariais do sector suinicola e por isso per-
deu a coragem que manifestou no inicio
da legislatura anterior sobre esta matéria,
quando defendeu que a solucdo passaria
necessariamente pela construcdo da pro-
metida ETES.

Ja& depois disso, nesta legislatura, o Se-
nhor Ministro anunciou em 13/02/2018
a elaboracé@o de “uma proposta piblica
através das AdP em conjunto com as au-
tarquias para encontrarmos uma solugdo
que terd custos de operacdo, como qual-
quer outra ETAR, e terd que ter uma tarifa
associada e garantias de depédsito dos
efluentes por parte de quem os produz”,
sendo desconhecido até hoje o resulto-
do desse trabalho realizado pelas AdP
(Aguas de Portugal).

O Senhor Ministro quer agora empur-
rar a porcaria para a ETAR do Norte, no
limite do concelho de Leiria, com a fre-
guesia de Vieira de Leiria, concelho da
Marinha Grande, quando aquela ETAR ja&
tem agora, quando ndo estd na sua ca-
pacidade méxima, problemas com recor-
rentes descargas poluidoras para o Rio
Lis. Problemas que a Entidade Gestora -
Aguas do Centro — ndo reconhece mesmo

quando confrontada com as evidéncias.

O Senhor Ministro, por outro lado, ndo
dé ouvidos aos Autarcas da Regido, en-
tre as quais a Presidente da Cadmara da
Marinha Grande, que & por diversas ve-
zes, incluindo no préprio Parlamento, se
pronunciaram e exigiram a construcdo da
ETES e a obrigatoriedade dos produtores
passarem @ usar a mesma.

O Senhor Ministro quando tem a ousa-
dia de dizer que “Néo faz sentido cons-
truirmos uma estagdo que ndo temos a
mais pélida garantia de um dia vir a ser
utilizada” esté a assumir a incompeténcia
do Estado para aplicar e fiscalizar o cum-
primento das leis e para punir ajustada-
mente os prevaricadores.

Ao contrério do que afirma o Senhor
Ministro, os responsdveis ndo sdo apenas
os suinicultores que “ndo tém respeito
nenhum por aquilo que é o cuidar das
condi¢cdes ambientais que ali estdo”, os
responsdveis sdo também todos os Gover-
nantes que h4 décadas arrastam este pro-
blema sem determinar e implementar uma
solucdo adequada que defenda o Rio Lis
e o bem-estar das Populacdes.

N&o podemos esperar mais.

Pelo Pinhal do Rei.

Pelo Rio Lis.

E preciso e & urgente mudar de politi-
cas publicas!

O Secretariado da Concelhia do PS
da Marinha Grande

31/03/2021
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Unidade de Cvidados na Comunidade da Marinha Grande

EDITORIAL

Uma nova casa

Ana Laura Baridé

Coordenadora da UCC e Enfermeira
Especialista em Sadde Infantil
e Pedidtrica

Caros leitores, € com muita satisfacdo que
escrevo mais um editorial do nosso suplemento.

Desta vez para vos informar da mudancga de
instalacdes para a porta principal do Centro de
salde. A UCC encontra-se agora com entrada
no atrio do centro de saude, ao fundo do mes-
mo consegue ver a porta com a identificagao
presente nesta edicdo.

Relembrando, a UCC é a unidade de cuida-
dos na comunidade que tem como missao pres-
tar cuidados de saude a populagdo mais vul-
neravel e com maior dificuldade de acesso aos

cuidados.

E também na UCC que estdo, neste momen-
to, concentradas as atividades relacionadas
com a vacinagédo COVID e com a testagem no
nosso concelho. Tudo isto em parceria com as
restantes unidades funcionais.

Nesta edicdo gostariamos de voltar a falar da
vacinacao Covid e de outras atividades que de-
senvolvemos, mas também da importancia de
um desconfinamento responsavel.

Como sabem a Marinha Grande, nas ultimas
semanas tem sido um dos concelhos com maior
incidéncia de casos ativos de Covid 19 do Pais.
E da responsabilidade de todos travar este
crescendo de casos. A adog¢do de medidas, que
todos ja conhecemos, sera o passaporte para
um desconfinamento mais célere.

Cabe-nos salvaguardar que o hosso compor-
tamento n&o coloca em risco a comunidade.

Conto convosco para serem agentes de sau-
de publica e connosco travarmos esta pande-
mia.

Bem Hajam! €

A PRESENCA DO PAI NO PARTO
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PROatividades em Saude

Impacto da pandemia na savde mental

Ana Pedrosa

Enfermeira Especialista em Sadde
Mental e Psiquidtrica

Os habitos e as rotinas de grande parte da populagdo alteraram-se. As
visitas a familia e amigos foram trocadas por videochamadas, os abracos
e os beijos deram lugar as “cotoveladas” e passou-se a sair com mascara,
0 novo acessorio que cobre parte do rosto e quase esconde por completo
as emocodes.

Grande parte da populacao esta ha muito tempo fechada em casa, sem
conversar cara-a-cara com um amigo, sem poder dar um passeio até a
praia, sem viajar, sem ir ao futebol, ao cinema ou ainda beber um café
numa esplanada. Todos tiveram de se adaptar a uma nova realidade.

Nao é, pois, surpreendente que, juntamente a crise da saude, social e
econdmica, assistamos a uma outra, a da saude psicologica. Referida pela
Organizagdo Mundial de Saude como “fadiga pandémica”, reagdo natural
a adversidade e incerteza, esta relacionada com o desgaste emocional em
torno do virus SARS-CoV-2 e manifesta-se através de um sentimento de
cansago e desmotivacao.

Neste contexto de isolamento, e de acordo com os mais recentes es-
tudos nacionais, verifica-se um aumento das perturbacdes de ansiedade,
depressivas, de stress pés-traumatico, exaustdo emocional, perturbagdes
do sono e aumento do comportamento suicidario.

Existem pessoas que ndo saem de casa porque tém receio de ficar in-
fetadas e outras, ainda, estdo constantemente a desinfetar-se a si e aos
objetos a sua volta com medo de ficarem doentes.

Uma vez que a pandemia traz a ideia de contaminagdo, uma pessoa que
tenha uma perturbagdo mental pode sofrer um aumento dos sintomas ou
recaida da doenga que tinha controlada héa anos.

Vivemos tempos dificeis, mas ficam aqui algumas recomendacdes para
enfrentar de forma mais saudavel este periodo e mantermos o nosso bem-
-estar e a nossa saude mental.

e Aprender a desligar, seja das redes sociais, seja das noticias

e Nao ter receio de falar ou pedir ajuda

e Manter habitos regulares de alimentacéo e sono

e Pensar positivamente e ser resiliente

e Conservar o contacto com os familiares e amigos através dos meios
de comunicagédo

e Procurar atividades que dao prazer (ler, pintar, jardinagem, etc...)

® Fazer exercicio fisico (nem que seja em casa ou no jardim). €
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SAUDE MENTAL EM
TEMPO DE PANDEMIA

A saide mental ¢ a base do bem-estar geral. E um estado de bem-estar fisico, mental e social,
néio sendo apenas a auséncia de perturbagio mental. Uma boa sadde mental permite & pessoa
pensar de modo claro, ter a capacidade para lidar com os problemas do dia a dia e de apreciar

boas relqgées com amigos e familiares, sentindo-se bem do ponto de vista espirituu|.

Nesta perspetiva, a satide mental é uma parte fundamental e insepardvel da satide em geral,

pois reflete o equi|i|:rio entre a pessoa e o meio que a rodeia.

Agravamento de
situagoes de
vulnerabilidade
social

Depressio e
ansiedade

Covid-19

Medo de contrair o virus

Isolamento Social
Diminuigdo das interagdes
sociais Fatores que aumentam a
vulnerabilidade psicolégica,
fragilizando a satude mental

Informagdes inadequadas

Estigmatizacao e discriminagido
Barreiras que dificultam o luto

Perda de rendimentos e do

emprego Iy

SUGESTOES PARA MANTER UMA BOA SAUDE MENTAL
(/ « Estabelega e mantenha as suas rotinas didrias, respeitando os periodos de sono;

&

- Conserve o contacto com os seus familiares e amigos, utilizando a internet, telefone, ete;
s Reduza a leitura ou o contacto com noticias que podem causar ansiedade e stress, evite o

« Mantenha uma alimentagéo sauddvel e pratique regularmente exercicio fisico;

bombardeamento desnecessdrio de informagses;
+ Procure hobbies e atividades que melhorem o seu bem estar;
+ Cuide da sua autoestima, é importante que nos aceitemos tal como somos;

+ Aprenda a relaxar, controlando a intensidade das suas emogées e sentimentos;

v

00)
& + Pense de forma positiva, apesar de ser inevitavel ter dividas e mede.
P

Maria Isabel Moreira- Aluna do 4" ano de enfermagem da Escola Superior de Sadde de Leiria
Enf" Ana Maria Pedrosa- UCC Marinha Grande
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0 valor da familia no desenvolvimento na crianca

A Familia é o sistema que mais influencia diretamente o desenvolvimento da
crianga. Embora ao longo dos anos se tenha vindo a assistir a reconfiguragées
familiares, consequéncia de transformagdes sociais e econdémicas, a familia
mantém-se como modelo e continua a ser o primeiro agente de socializagéo,
promotor do desenvolvimento infantil.

O Desenvolvimento em pediatria € um processo de aquisicdo de competén-
cias, habilidades e comportamentos de complexidade crescente, que resulta
da interagao de influéncias exteriores a criangca, com a prépria crianca, con-
gregando multiplas potencialidades. E um processo que emerge de forma or-
denada, através do qual a crianga aprende a dominar niveis progressivamente
mais complexos de acao, pensamento, emoc¢éo e interacdo, tornando-a mais
competente, no seu contexto de vida.

Mas em que medida é que a familia € tdo importante para o desenvolvimento
e formacédo da crianga?

A Familia tem um papel extremamente relevante na vida de uma criancga.
Nela ocorrem as primeiras relagdes e a crianca estabelece a construcédo de
conceitos, subjetividade e socializagdo. E através destas interagcdes familiares
e sociais que a crianga estabelece, desenvolve a sua autoestima, constréi a
sua identidade e conhecimentos.

Ora, é precisamente no seio da familia e no convivio desta, que se encon-
tram todos os elementos necessarios, como afetividade, confianga, motivacao,
autonomia e respeito, a base para o desenvolvimento humano. E no espaco
familiar que se desenvolvem as aprendizagens mais significativas, no que diz
respeito as interacdes como as vivéncias normativas, educativas e afetivas.

Quando nos referimos a familia importa salientar que a participagao do pai
na vida de um filho é tdo marcante quanto a da méae. A intervengao do pai no
desenvolvimento da crianca tem sido crescente e cada vez mais precoce e
o facto de assumirem e partilharem os papéis de afeto e autoridade favore-
ce o bom desenvolvimento socio emocional da crianca. A familia alargada,
nomeadamente avos e tios, também tém um papel de extrema importancia
no desenvolvimento das criangas, contando histérias e criando memérias. O
relacionamento com os irméos, ndo so6 no inicio da vida, mas também durante
a idade adulta revela-se muito importante, ja que a ligagdo com um irmao ou
irma é a mais duradoura dos relacionamentos familiares.

Assim a familia desempenha um papel crucial para o desenvolvimento sau-
davel da crianga, nomeadamente no desenvolvimento cognitivo, inteligéncia

emocional, socializagdo e desempenho escolar.

E como pode a familia otimizar o desenvolvimento da crianga?

E dentro do ambiente familiar que as criancas comecam a desenvolver as
suas habilidades.

A interacdo da crianca com o adulto ou com as outras criancas é um dos
principais elementos para uma adequada estimulagdo no espaco familiar. Por
isso é importante que sejam estimuladas desde a mais tenra idade. Mas cada
bebé, cada crianca € Unica, ha que respeitar o ritmo de cada um!

A comunicacao deve ser adequada a cada faixa etaria. No recém-nascido o
toque é essencial, conversar com o bebé, olhar nos olhos. Ao longo do primeiro
ano de vida é importante falar, cantar, apontar. Mais tarde, ler histérias e brin-
car é fundamental. Através da brincadeira a crianga expressa sentimentos e
fantasias, desenvolvendo a criatividade e aprendendo a lidar com as emocgdes.
Ensinar a educar as suas emocgdes desde pequenos € indispensavel, pois da
mesma forma que nos preocupamos com o bem-estar fisico das nossas crian-
cas é preciso pensar também no seu bem-estar emocional. E fundamental que
as familias invistam na saude emocional dos seus filhos, contribuindo para a
prevencao das perturbacdes do comportamento como depressédo, ansiedade e
fobias. Esta questao é tanto mais importante na atualidade, em que existe um
risco acrescido de desenvolver problemas na area da saude mental.

Criar e manter rotinas proporciona seguranca a crianca e favorece o seu
desenvolvimento. Proporcionar uma alimentagédo equilibrada, diversificada,
cumprindo horarios, assegura as suas necessidades nutricionais e melhora a
capacidade de memorizagdo. Relativamente ao sono é essencial ter uma rotina
de descanso (hora de deitar e horas de sono), minimizando o risco de desen-
volver problemas como hiperatividade ou déficit de atencéo.

Promover um bom desenvolvimento infantil € também assegurar um am-
biente seguro evitando acidentes e fazendo uma adequada vigilancia de saude.

Nunca sera demais realcar a importancia do papel da familia no desenvolvi-
mento da crianca. E nela que se constroem pessoas adultas, com determinada
autoestima e é o espago onde aprendem a enfrentar desafios e a assumir res-
ponsabilidades. Esta é sem dlvida uma tarefa da familia, mas também um ato
de amor que exige atencao, cuidado e dedicacgao.

Margarida Fernandes
Mestranda em enfermagem de savide infanti

Pub

Freguesia da Marinha Grande

Rua 25 de Abril, 3 - Marinha Grande
244 502 568 | 910 551 548 | geral@freg-mgrande.pt

A Junta de Freguesia da Marinha Grande
agradece a todos os profissionais de saude
o cuidado que tém com a nossa populacao!
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PROatividades em Saude

As prioridades da UCC da Marinha Grande

VAI SER VACINADO
CONTRA A

COVID-19 COM
COMIRNATY®?

L Como é administrada
ﬁ a vacina?

= Serdo administradas 2 doses com intervalo de 28
dias, no musculo do brago.

= Para o esquema vacinal ficar completo a segunda
dose tem que ser da vacina da mesma marca.

Deve ter alguma precaucao
antes de ser vacinado?

Sim.
Se estiver com febre, tosse, dificuldade respiratoria,
alteragdes do paladar ou do olfato nao deve ser
vacinado e devera contactar o SNS 24 (808 24 24 24),
Também nio deve ser vacinado enquanto estiverem
isolamento profildtico.
Informe os profissionais de salide se:
= J& teve uma reagdo anafildtica a outros
medicamentos;
* Tem imunodeficiéncia ou realiza terapéutica
imunossupressora (incluindo quimicterapia);
* Tem doengas da coagulagdo, alteragdo das
plaquetas ou faz terap&utica com anticoagulantes.

K 7/ Em que situagdes a vacina
-(y esta contraindicada?

Histéria de hipersensibilidade & substancia ativaou a
qualquer um dos seus excipientes, ou reagao anafilatica
a uma dose anterior desta vacina. Mestas situagbes
aconselhe-se com o seu médico.

A vacina COMIRNATY* foi aprovada para
prevengdo da COVID-19, causada pelo virus
SARS-CoV-2, em pessoas com idade 216 anos.
Esta é uma vacina de RNA mensageiro (mRNA)
que codifica para a proteina S (“spike”) do virus
SARS-CoV-2.

No desenvolvimento e aprovagdo desta vacina,
tal como para qualquer outro medicamento,
foram garantidas a sua qualidade, seguranca e
eficacia, através de ensalos clinicos e de uma
avaliacdo rigorosa da Agéncia Europeia de
Medicamentos.

Depois de ser vacinado
deve ter alguma precaucao?

Sim.

Deve manter-se junto do local onde foi vacinado

durante pelo menos 30 minutos (as reagdes alérgicas

graves sdo muito raras, surgindo, geralmente pouco

tempo apdés a administragao).

Nestes casos, os profissionais de saude estao

treinados para controlar e tratar este tipo de reagées.

O que fazer se surgirem
reagoes adversas?

Geralmente, as reagdes adversas as vacinas sdo
ligeiras e desaparecem alguns dias apds a vacinagéio.
Corn esta vacina podem surgir: dor ou inchago no
local da injegao, fadiga, dor de cabecga, dores
musculares, dor nas aritculagées ou febre.

Se tiver febre, pode recorrer & toma de paracetamol.
Se apresentar dor, inchago ou calor no local da
injecao, pode aplicar gelo varias vezes ao dia, por
curtos periodos, evitando o contacto direto com a
pele. Todas as reagbes adversas devem ser
notificadas no  Portal RAM  para serem
manitorizadas.

Em caso de persisténcia dos sintomas ou se surgir
outra reagdo que o preocupe, contacte o seu médico
assistente ou o SNS24 (808 24 24 24).

Divegio-Garal da Saukde

PBES, ) NS. gDGSs

VAI SER VACINADO

CONTRA A COVID-19
COM A VACINA
MODERNA®?

L Como é administrada
@ a vacina?

= Serdo administradas 2 doses comintervalo de 28 dias,
na midsculo do brago.

= Para o esquemna vacinal ficar completo a segunda
dose tern que ser com urna vacina da mesma marca.

Deve ter alguma precaucao
antes de ser vacinado?

Sim.
Se estiver com febre, tosse, dificuldade respiratoria,
alteragdes do paladar ou do olfato nao deve ser
vacinado e devera contactar o SNS 24 (808 24 24 24),
Também nio deve ser vacinado enquanto estiver em
isolamento profildtico.
Informe os profissionais de salide se:
= J& teve uma reagdo anafildtica a outros
medicamentos;
* Tem imunodeficiéncia ou realiza terapéutica
imunossupressora (incluindo quimicterapial);
* Tem doengas da coagulagdo, alteragdo das
plagquetas ou faz terap&utica com anticoagulantes.

K / Em que situagdes a vacina
-(y esta contraindicada?

Histéria de hipersensibilidade a substancia ativaou a
qualquer um dos seus excipientes, ou reagao
anafilatica a uma dose anterior desta vacina. Nestas
situagdes aconselhe-se com o seu médico.

A Vacina Moderna® foi aprovada para prevengao
da COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, em
pessoas com idade 218 anos. Esta é uma vacina
de RNA mensageiro (mRNA) que codifica para a
proteina S (“spike”) do virus SARS-CoV-2.

No desenvolvimento e aprovagao desta vacina,
tal como para qualquer outro medicamento,
foram garantidas a sua qualidade, seguranca e
eficicia, através de ensaios clinicos e de uma
avaliagdo rigorosa da Agéncia Europeia de
Medicamentos.

g Depois de ser vacinado
deve ter alguma precaucao?

Sim.

Deve manter-se junto do local onde foi vacinado
durante pelo menos 30 minutos (as reagdes
alérgicas graves sdo muito raras, surgindo,
geralmente pouco tempo apés a administragao).
Nestes casos, os profissionais de salde estao
treinados para controlar e tratar este tipo de reagdes.

ﬁ O que fazer se surgirem
reagdes adversas?

Geralmente, as reagdes adversas as vacinas sdo
ligeiras e desaparecem alguns dias apds a
vacinagdo.

Com esta vacina podemn surgir: dor, inchago ou
vermelhidao no local de injegao, edema ou
sensibilidade na axila, fadiga, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulages, febre, arrepios ou
nauseas.

Se tiver febre, pode recorrer & toma de paracetamol.
Se apresentar dor, inchago ou vermelhid&o ou calor
no local da injegao, pode aplicar gelo vérias vezes ao
dia, por curtos periodos, evitando o contacto direto
com a pele. Todas as reagdes adversas devermn ser
notificadas no  Portal RAM para serem
monitorizadas.

Em caso de persisténcia dos sintomas ou se surgir
outra reacdo que o preocupe, contacte o seu médico
assistente ou o SNS24 (808 24 24 24).

@ BB, NS @ DGS#

I SARE Divegto-Geral da Saide

A atual pandemia alterou comple- unidades do Centro de Saude da Ma- de o fazer por fases e como tal, a vez bém a testagem a empresas e outras
tamente as nossas atividades, toda a rinha Grande e que envolve o esforgco de cada um, chegara, de acordo com a instituicbes em articulagdo com a sau-

equipa se ajustou e adaptou de formaa e a dedicacao de todos, sem excegdo. sua situagdo de saude. de publica de acordo com o diagnosti-
dar uma resposta adequada e no tem- Mas esta é, como todos sabemos uma Se vacinar é uma prioridade, também  co de situagao por esta realizado.
po certo a populacdo. Afinal a nossa prioridade, e o desejo de todos os pro- testar, o é! E nestes 2 meses a equipa Esta parceria com a saude publica
prioridade e a nossa missdo é prestar fissionais é que a populagdo seja va- tem feito a testagem dos profissionais € essencial para garantir a seguranca
cuidados a comunidade. cinada o mais rapidamente possivel. E  de vérias instituices do nosso conce- de todos. E importante que todos te-
Nestes ultimos dias percebemos fazemos este trabalho com muito em- Iho. A equipa da Unidade de Cuidados nhamos a consciéncia que cada um de
que a Marinha Grande tem sido alvo de penho. na Comunidade realiza testagem pe- nds é parte integrante neste processo
maior atencdo, porque os numeros de Contudo sabemos que temos de riodicamente aos profissionais de al- e que a nossa realidade sé podera me-

casos positivos aumentaram, e a nos- vacinar o maximo possivel, no entan- gumas instituicbes da Marinha Grande lhorar se todos nos empenharmos com
sa realidade também mudou. A vacina- to existem critérios de prioridade e é tais como: Camara Municipal, Juntade o mesmo objetivo.

¢ao tem sido uma atividade diaria, que desta forma que solicitamos a melhor Freguesia e da equipa de apoio domi- Testar & importante, vacinar tam-
realizamos em parceria com todas as compreensdo de todos, pois teremos ciliario de Casal Galego. Acresce tam- bém, mas adotar medidas de controlo
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Serdo administradas 2 doses com intervalo de 12
semanas, no musculo do brago.

Para o esquemna vacinal ficar completo a segunda
dose deve ser com uma vacina da mesma marca.

Sim.
Se estiver com febre, tosse, dificuldade respiratéria,
alteragdes do paladar ou do olfato ndo deve ser
vacinado e devera contactar o SNS 24 (808 24 24 24).
Também nao deve ser vacinado enquanto estiver em
isolamento profilatico.
Informe os profissionais de salide se:
Tem imunodeficiéncia ou realiza terapéutica
imunossupressora (incluindo quimicterapia);
Tem doencas da coagulagao, alteracao das plaquetas
ou faz terapéutica com anticoagulantes.

w5

&

Histéria de hipersensibilidade & substancia ativa ou a
qualquer um dos seus excipientes, ou reagao
anafildtica a uma dose anterior desta vacina. Nestas
situacdes aconselhe-se com o seu médico.

*Portal RAM: httpssfwwwinfarmed ptiwebfinfarmedsubmissacrar

W

sim.

Deve manter-se junto do local onde foi vacinado
durante pelo menos 30 minutos (as reagoes alérgicas
graves sdo muito raras, surgindo, geralmente pouco
tempo apds a administragdo).

Nestes casos, os profissionais de salde estdo
treinados para controlar e tratar este tipo de reagdes.
Se sentir um mal-estar persistente (dores de cabega
frequentes, dores no corpo fortes) durante mais de 3
dias, pontos vermelhos ou manchas na pele fora do
local de injegao, consulte de imediato o seu médico
assistente,

@
O

Geralmente, as reagdes adversas as vacinas sdo
ligeiras e desaparecem alguns dias apds a vacinagdo.
Com esta vacina podem surgir: sensibilidade, dor,
calor ou comichao ou hematoma no local de injegao,
fadiga, mal-estar, dores musculares, dor nas
articulagbes, febre, arrepios, dor de cabega ou
nauseas.

Se tiver febre, pode recorrer a toma de paracetamol.
Se apresentar dor, calor ou hematoma no local de
injecdo, pode aplicar gelo varias vezes ao dia, por
curtos periodos, evitando o contacto direto com a
pele. Todas as reagbes adversas devem ser
notificadas no Portal RAM* para serem
monitorizadas.

Em caso de persisténcia dos sintomas ou se surgir
outra reagdo gue o preocupe, contacte o seu médico
assistente ou o SNS24 (808 24 24 24).

A vacina é segura e ndo causa COVID-19.

SormasA O SNS DGS =
P - Diegde-Ganal da Saide

de infecdo (uso de mascara, lavagem
de maos, distanciamento) isso é, uma
responsabilidade de todos e que esta
ao alcance de todos.

E com grande preocupagdo que
constatamos que com a introducéo da
vacinagéo para o covid 19 na comuni-
dade, a populacdo comecou a aliviar
as medidas de controlo de infecdo, que
continuam a ser tdo necessarias neste
momento, face a situacdo epidemiol6-
gica no nosso concelho.

A tdo esperada VACINA, afinal deixa
muitas dldvidas as pessoas e algumas
acabam mesmo por recusa-la. Mesmo

nao tendo fundamentagdo credivel,
sendo facilmente influenciados pela
opinido de outros, esta é uma decisao
em que nao nos devemos deixar in-
fluenciar pelo medo e deve ser tomada
de uma forma consciente e com base
em dados fiaveis.

Achamos pertinente colocar a infor-
magao publicada pela DGS acerca das
3 vacinas que neste momento existem
e estdo disponiveis para a populagao.

A equipa da UCC
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Savdades dos abracos
e dos beijos!

DIA DO BEIVO- 13 DE ABRIL

Esta data visa comemorar o ato do beijo e mostrar os beneficios da sua pratica. O beijo
& um ato comum em varias sociedades, seja como forma de cumprimentar ou saudar
alguém ou de demonstrar amor e carinho por outra pessoa.

Beneficios do beijo
Beijar faz bem a saude, tanto a nivel emocional como fisico.

» Beijar emagrece - queimamos calorias enquanto
beijamos. Ao beijar esta a queimar, em média, 12
calorias.

» Beijar alivia o stress - o ato é um 6timo aliado da
tranquilidade e do relaxamento. Quantas vezes néao
bastou um simples beijo para acalmar?

* Beijar promove o0 bem estar - quando beijamos o
batimento cardiaco aumenta e consequentemente a
oxigenagdo das células é maior, melhorando as fungées
circulatérias do organismo.

Na impossibilidade atual de troca de beijos e apertos
de mao, muitos optaram pela saudacao de cotovelos, o
aceno de cabeca, o “fixe”, a saudacao oriental do na-
maste (comum entre hindus e budistas), habitualmente
usada no yoga: as duas palmas das maos juntas, en-
costadas ao peito em sinal de respeito pelo outro. To-
das estas formas de saudacao e muitas mais foram-se
adotando ao longo deste ano, esta foi a estratégia que
a populacao encontrou para diminuir a distancia entre
amigos e familia.

E 6bvio que quando retomarmos os nossos habitos
voltaremos aos beijos, abracos e apertos de mao por-
que essa é a matriz com que fomos educados. Foram
gestos interiorizados na infancia e dos quais temos
muitas saudades. Mas até o podermos fazer livremen-
te, continuamos a manter a distancia que adotamos no
ultimo ano.

Este més celebra-se o dia do beijo e nés nao quise-
mos deixar de o assinalar, relembrando o significado
que tem para cada um de nés.

Lacia Gracio,
Enfermeira especialista em Saude Mental
e Psiquidtrica
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Pai no Parfo, para que te quero?

Elisabete Santos

Enfermeira Parteira

Durante décadas o parto foi um evento exclusivamente
feminino, doméstico e fisioldgico, mas os tempos foram
mudando. Atualmente o parto ocorre maioritariamente em
meio hospitalar, o que em tempos, levou ao afastamento
da familia, mas a Lei n.° 110/2019 de 9 de setembro veio
recuperar parte do que foi perdido, permitindo “o acompa-
nhamento até trés pessoas por si indicadas, em sistema de
alternancia, ndo podendo permanecer em simultdneo mais
do que uma pessoa junto da utente”. Sim a gravida pode ou
podia ter até trés acompanhantes, mas como vivemos em
tempos de COVID-19 a seguranca de todos os intervenien-
tes e demais prevalece.

Num ponto concordamos todos, a gravida merece, deve,

A cozinha tradicional agora também em sua casa.

Dispomos agora de um servi¢o de entrega em sua casa.

FACA JA A SUA ENCOMENDA
244 551 100 /918 216 033

distrigrande.takeaway@gmail.com

12h00 - 14h30
19h00 - 20h30

e é recomendado que tenha junto de si uma pessoa signifi-
cativa para a acompanhar em todas as fases do trabalho de
parto, dito pela OMS e finalmente reconhecido pela DGS,
orientacdo 018/2020 de 30 de marco de 2020 “As unida-
des hospitalares devem procurar assegurar as condigdes
necessarias para permitir a presen¢a de um acompanhante
durante o parto.”

“O parto € um momento de intimidade, de abertura... o
que nem sempre se alcangca com amigas, cunhadas, sogras
ou até maes, ou talvez sim?”

E a questio coloca-se, quem deve acompanhar? O par-
to € um momento magico, unico, e habitualmente existem
sempre algumas pessoas ansiosas por tomar este lugar.
Pois bem, ndo querendo desapontar alguém, essa escolha
compete exclusivamente a gravida. O parto € um momento
de intimidade, de abertura... 0 que nem sempre se alcanca
com amigas, cunhadas, sogras ou até maes, ou talvez sim?
Essa escolha cabe a gravida e por muito amor que ela pos-
sa nutrir pela familia e amigas, existem emogdes que ndo se
ligam e desligam de forma consciente.

Mas afinal, pai, para que te quero? Bem, a gravida tem
a tendéncia para escolher o pai neste momento. Os dois

CAMPANHA
CONSIGNAGCAO

IRS

marche
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ARTC

desenharam o seu bebé num momento de intimidade e
abertura. O pai tem o poder de criar certas magias no parto,
para além do apoio fisico e emocional, pela proximidade,
intimidade, confianga e convivéncia com a gravida, e pode
até ser a epidural natural para aliviar o desconforto do tra-
balho de parto.

Por outro lado, esta tendéncia das gravidas e profissionais
de saude de empurrar o pai para este momento, sem que
deseje verdadeiramente pode gerar ou potenciar emogoes
desafiantes como frustragao, impoténcia, medo... Assim ha
que falar sobre o assunto atempadamente e caso seja de-
sejo do pai, para prevenir tais emogoes, € importante que
este se prepare para o parto. Esta preparagdo permite in-
teriorizar o seu papel, perceber de que forma pode ter um
papel ativo, adquirir conhecimento para diminuir a presenca
destas emoc0es e aprender a fazer as suas magias com o
seu ingrediente especial, amor. ¥

A consignacao do IRS
permite aos contribuintes
atribuirem 0,5% do total do

imposto que ja pagaram ao
Estado aos BOMBEIROS.

O seu reembolso
Nn3ao & afetado!

antabilista ou Gabinate de Contabilidade estd disponivel para esclarecimentos adicionais.

De 1 de Abril a 30 de Junho
No IRS auntomatico ou na declaragio de rendimentos

Associagdo Humanitaria de

BOMBEIROS Voluntaries da Marinha Grande
nif 501137 106




PROatividades em Saude

Pt 4Q) M. SNS+ AMN(mmin

PROXIMIDADE

\L

JORNAL DA MARINHA GRANDE | 8 de abril de 2021

.!0 T @
= WEE 5

UCC M2 GRANDE

ucc.mgrande@arscentro.min-saude.pt

EQUIPA

COORDENADORA: ANA LAURA BARIDO

CARLOS AMADO

ANA PEDROSA

ANA SOFIA MACHADO

CREMILDA ROLDAO

ELISABETE SANTOS

EMANUEL VITAL

LUCIA GRACIO

LINA DUARTE

M? ROSARIO VIEIRA

SARA PINTO

AREA
ESPECIALIDADE

ENF. SAUDE INFANTIL
E PEDIATRICA

MEDICO

ENF. SAUDE MENTAL E
PSIQUIATRICA

ENF. SAUDE
ECOMUNITARIA/ S.PUBLICA

ENF. SAUDE INFANTIL E
PEDIATRICA

ENF. SAUDE MATERNA,
OBSTETRICIA E
GINECOLOGIA

FISIOTERAPEUTA

ENF. SAUDE MENTAL E
PSIQUIATRICA

PSICOLOGA

ASSISTENTE TECNICA

ASSISTENTE SOCIAL



VIII PROatividades em Saude

JORNAL DA MARINHA GRANDE | www.jornaldamarinha.pt

CENTRO DE SAUDE DA MARINHA GRANDE RuA ENG.° ARALA PINTO, 2430-069 MARINHA GRANDE | TELEF. (GERAL) 244 572 920 | SAP: 244 572 920

CONTACTOS DAS UNIDADES FUNCIONAIS DO CENTRO SAUDE MARINHA GRANDE
UCC (UNIDADE CUIDADOS NA COMUNIDADE) .
MARINHA GRANDE 244 572 934 ucc.mgrande@arscentro.min-saude.pt
UCSP (UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE : .
PERSONALIZADOS) ATLANTICA 244 572 924 ucsp.atlantica@arscentro.min-saude.pt
UCSP (UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE . .
PERSONALIZADOS) CUID'ARTE 244 572 932 ucsp.cuidarte@arscentro.min-saude.pt
USF (UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR) VITRIUS 244 572 938 usf.vitrius@arscentro.min-saude.pt
URAP (UNIDADE RECURSOS ASSISTENCIAIS .
PARTILHADOS) 244 572 934 urap.mgrande@arscentro.min-saude.pt
USP (UNIDADE DE SAUDE PUBLICA) 244 572 923 usp.mgrande@arscentro.min-saude.pt
GABINETE DE CIDADAO 244 572 920 gcidadao.mgrande@arscentro.min-saude.pt

Pub

e e ) ] [ S e -

FEVE Rua Joaquim de Sousa, n? i329 . 2425-737 ORTIG_C)SA - Leiria
Sajayillaigte: Tel. 244 613 117 - E-mail: info@rosal.pt - http: www.rosal.pt

MAQUINAS DE AQUECIMENTO A PELETES OU LENHA - BOMBAS DE CALOR - RECUPERADORES DE CALOR
SALAMANDRAS - CALDEIRAS - FORNOS - CILINDROS - FOGOES - CHURRASQUEIRAS - ACESSORIOS

www.jornaldamarinha.pt



OPINIAO

# EDITORIAL

O que se fez e o ( muito ) que falta fazer
no Pinhal do Rei

Trés anos e meio apds o incéndio que dizimou cerca de 85% da mata nacional de
Leiria, ndo é necessério ser grande especialista para verificar que se fez muito pouco
pela reflorestacdo. Por muito que o governo e quem tem a responsabilidade da gestdo
das matas piblicas, o ICNF, diga que ja@ muito foi feito e que vamos esperar mais um ano
pelo milagre da regeneracdo natural, certo é que basta olhar para o nosso territério e
verificar que estd praticamente ao abandono. Sdo dois tercos do nosso concelho votado
ao abandono quase absoluto. Uma tristezal

Quando ainda nem sequer se conseguiu retirar a totalidade da madeira ardida, esta
tudo dito relativamente ao que se pode esperar relativamente ao futuro desta importante
mancha verde que, de um dia para o outro, deixou de ser o nosso pulméo.

Depois de ninguém fer sido responsabilizado - normalmente a culpa morre sempre
solteira neste pais -, temos pela frente o enorme desafio coletivo de reconstruir aquilo que
foi destruido mas isso vai demorar décadas. Aqueles que afirmarem o contrério estardo
a faltar & verdade.

Se tudo correr bem, sem grandes incidentes, sé voltaremos a ter o pinhal como em
2017 dentro de um século. Mas para isso hd que agir agora e esperar que ndo ocorra
uma tragédia como a que tivemos e que ainda estd muito presente na meméria de todos.

Sejamos pragmdticos: ndo é atrasar mais um ou dois anos que fard a diferenca. E
preferivel ir mais devagar e fazer bem do que depressa e mal. O problema é que j&
passaram trés anos e meio e a realidade estd & vista de todos. Muito pouco para as ne-
cessidades. Ao menos retirar a madeira ardida mas nem isso.

O que se verifica na nossa mata é uma inequivoca incapacidade do ICNF em reflo-
restar este ferritério. Alias, é inaceitavel que o esforco da sociedade civil tenha ido por
dgua abaixo, ou seja, o contributo de centenas de pessoas resultou em nada ou quase
nada pois as arvores ali colocadas ndo resistiram na sua maioria. Isto é absolutamente
inaceitavel.

Passados estes anos, verifica-se uma espécie de conformismo generalizado depois de
terem aparecido comissdes populares (que ninguém sabe onde param), um Observatério
que ndo relne ha meses (estando assim impossibilitado de cumprir a sua misséo) e uma
comissdo cientifica «defunta» que delineou uma estratégia que ninguém sabe se estd a ser
executada ou n&o. Cheira-nos que ndo.

Por estes dias o PS local defendeu publicamente uma gestdo partilhada da mata. No
essencial, a ideia & interessante mas deveria ser amplamente debatida com as forgas
vivas do concelho, pois hoje sdo os socialistas que detém a maioria na autarquia mas
amanhd poderdo ndo ser. Dai que esta deveria ser uma matéria de amplo consenso na
comunidade marinhense. Alids, a gestdo local do Pinhal do Rei sé vingard com a partici-
pacdo generalizada de quem dela usufrui, pois todos somos poucos para preservar este
patriménio. Sublinhe-se que o que se passou em 2017 também &, em parte, culpa de nés
préprios, que estivemos & espera que o ICNF fizesse o que lhe competia e acabou por
criar condi¢des para que a tragédia acontecesse. E nés adormecidos para que tal ndo
acontecesse. Mas aconteceu.

Aqui chegados, estamos numa auténtica encruzilhada em que o Estado, j& se perce-
beu, ndo parece muito empenhado em devolver aos marinhenses o que lhes pertence,
tem outras matas para reflorestar, os meios financeiros sdo escassos, ndo nos parece que
o ICNF queira partilhar a gestdo com qualquer entidade local e ndo se v& que a comu-
nidade esteja empenhada em reivindicar - como deveria - mais celeridade em todo este
processo.

As recentes criticas que o Partido Socialista local fez ao Ministro do Ambiente séo opor-
tunas mas pecam por tardias. E temos as maiores dividas que surtam efeito numa altura
em que o pais sofre ainda os efeitos de uma pandemia, em que muitos recursos estdo a ser
canalizados para a satde e que a «bazuca» venha a resolver os nossos problemas locais.
Se estivermos & espera deste Estado burocrético, o Pinhal do Rei serd um projeto adiado,
que andard a passo de caracol pois os meios financeiros sdo absolutamente insuficientes
para as necessidades. E o ICNF & assumiu que ndo estava preparado para enfrentar este
hercileo desafio. Resta-nos reivindicar ou resignar-nos. Tém a palavra os marinhenses.

A Diregao do Jornal da Marinha Grande
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»PECO A PALAVRA...

Cada um é para o que nasce

Henrique Neto

Empresdrio

henriquejosesousaneto@gmail.com

Ano de eleicées é o tempo dos autar-
cas marinhenses do PS sairem do longo
confinamento de oito anos e mostrarem
todas as ideias e a capacidade de reali-
zagdo que ndo tiveram durante as duas
Gltimas legislaturas. Nesse sentido, a en-
trevista a este jornal do vice-presidente
Carlos Caetano é esclarecedora, porque
depois de anos a iludir todas as questdes
que lhe foram colocadas pelos munici-
pes, eis que tem ideias. O Plano Director
Municipal é o seu designio e para nada
menos do que oito zonas industriais, ou,
como diz o povo, ndo hé fome que ndo
dé em fartura. Além disso, o “Futuro do
Concelho passa também pela educacao,
pela satde, pelo lazer, pelo turismo,
pela cultura, pelo ambiente, pela protec-
¢Go e defesa animal e por tantos outros
factores que serdo igualmente influen-
ciados por este instrumento de gestdo
que queremos deixar para os proximos
anos.” Acrescenta depois que aposta na
“concretizacdo de algo que j& devia ter
ocorrido em 2005”. Convenhamos, é
preciso ter lata.

INSTANTANEO

A seguir, perguntado sobre uma va-
riante externa, ficou na dovida: “Precisa-
mos de uma variante? De duas? De trés?
De uma circular?” Uma fartura, para a
seguir descobrir que julga “que as va-
riantes a construir deverdo fer como prin-
cipal objectivo servir o trafego de e para
as zonas industriais”. Atencdo marinhen-
ses, o senhor vereador levou oito anos a
aprender que os enormes camides que
atravessam o centro da cidade diaria-
mente sdo um problema. Como & nos
habituou, vai pensar no assunto e no
PDM. Santa alma esta.

Se os marinhenses deixarem que este
senhor continue a tentar fazer o que ob-
viamente ndo sabe, serd uma decisdo
imperdodvel. Nas préximas eleicdes,
serd um favor que os marinhenses fazem
a presente vereacdo, poupar estes cida-
dados do 6bvio sacrificio a que tém es-
tado sujeitos. Provavelmente, serdo com-
petentes e felizes a fazer outras coisas,
porque na autarquia é uma crueldade e
os marinhenses a tiveram o tempo sufi-
ciente para ndo alimentarem ilusdes. ¢

DE PE E A CHUVA?

Esta paragem de autocarro situa-se junto & Escola Secundéria Pinhal do Rei, na
Boavista. Recentemente foi requalificada a drea envolvente, mas ninguém teré repara-
do que a cobertura da paragem mete dgua sempre que chove. Para piorar a situacao,
os utentes dos transportes pUblicos ainda tém de esperar em pé!l ¢
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Pontos nos 1

Iris Gomes
Advogada e Especialista em Orgamento
e Finangas Poblicas

De acordo com os dados da DirecdoGeral de
Satde de 05/04/2021, a Marinha Grande lidera a
regiGo de Leiria com o maior nimero de casos pelo
COVID-19, designadamente 203 casos de infegdo por
100 mil habitantes.

Com o inicio da segunda fase de desconfinamento
iniciada na Segunda-Feira, 5 de Abril foi possivel a um
conjunto de estabelecimentos abrir portas e assistimos
assim a um aglomerado de cidaddos a usufruir dos
mais diversos espagos (quase) em plenitude.

A verdade é que ao olharmos para o Decreto n.2
6/2021, de 3 de abril, que regulamenta o estado de
emergéncia decretado pelo Presidente da Repiblica, o
nimero 1 do artigo 4.2 refere o seguinte “Os cidad&os
ndo podem circular em espacos e vias pablicas, bem
como em espacos e vias privadas equiparadas a vias
piblicas, e devem permanecer no respetivo domicilio,
exceto para deslocacdes autorizadas pelo presente de-
creto.”, excegdes que se enconfram previstas no nime-
ro 2 do referido preceito legal.

Assim sendo, incumbe sobre os cidaddos o dever
geral de recolhimento domiciliario e as forcas e ser
vicos de seguranca e as policias municipais fiscalizar
o cumprimento do Decreto-lei em vigor sob pena de
cominagdo e participagdo em termos penais.

Deste modo, quase que podemos afirmar que esto-
mos perante uma transferéncia de competéncias do Es-
tado (numa ética generalista) para os cidad@os em ma-
téria de imputacdo de responsabilidades no tocante &
passagem para as proximas fases de desconfinamento.

Atualmente, compete aos cidaddos adotar as me-
didas preventivas de protecdo contra o COVID-19 isto
é, medidas de distanciamento, ufilizagdo de protegdo
individual, higiene pessoal e higiene ambiental.

Os dados mais recentes refletem que o concelho
da Marinha Grande apresenta valores que rondam o
triplo da incidéncia a nivel nacional, isto significa que
existe trabalho suplementar a ser feito pelos cidaddos e
pelas autoridades competentes.

A nivel institucional as medidas concentram-se em
dois pilares essenciais, testagem e vacinacdo enquanto
a nivel social tudo depende da consciéncia e respon-
sabilidade civica perante o bem fundamental que é a
Saide.

Estamos num momento de viragem em que sentimen-
tos como a saturacdo, o cansaco e a falta de solidarie-
dade para com os outros ndo se podem sobrepor a va-
lores como a sadde, a economia e o designio nacional
que temos pela frente.

Quanto mais procrastinarmos e relaxarmos, mais
dificil serd para o nosso concelho retomar os niveis de
atividade econémica, tfurismo e consumo desejaveis. ¢
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Nao ao prolongamento do estado

As recentes mobilizacoes de mais de
um milhar de trabalhadores da Groun-
dforce de todo o pais, nomeadamente
em Belém e junto & sede da empresa,
foram decisivas para conseguir impor
o pagamento fotal dos salarios do més
de Fevereiro, garantir a manutencdo da
empresa e dos respectivos postos de fra-
balho.

Foram seguramente estas mobilizacdes
que obrigaram o ministro das Infraestrutu-
ras a fer de confirmar, como afirma o Edi-
torial do “Jornal Piblico” de 24 de Marco
que, “ Alfredo Casimiro pagou 3,7 mi-
lhdes de euros por 50,1% da Groundfor-
ce depois de ter recebido da empresa 7,6
milhdes de comissdes de gestdo”.

Mas essas mobilizacdes constituem
igualmente uma referéncia politica para
as dezenas e centenas de milhares de
trabalhadores de outros sectores amea-
cados e atingidos por despedimentos
massivos, como na Banca, na Hotelaria
e outros que se perfilam, ao mostrarem
que o caminho é o das decisdes tomadas
em plendrio, integrando e acompanhan-
do as ORTS nas préprias negociagdes,
rompendo com as lutas formatadas pelos
aparelhos politico/sindicais, para “mar-
car o ponto”.

Situagdo que ndo escapou de imedia-
to & andlise do Presidente da Republica,
adepto fervoroso de uma politica de
“unidade nacional”, destinada a manter
aquilo que ele designa como um clima de
“paz social”. Desde o inicio da semana
que anunciou sem margem para dividas,
a necessidade de prolongar o estado de
emergéncia, pelo menos até meados
de Maio, mas seguramente até final de

de emergencia

Maio.

Posicdo em que foi imediatamente
acompanhado por Anténio Costa. “E
esse o entendimento do Governo”, de-
clarou, defendendo a manutencdo deste
regime excepcional até ao final da reo-
bertura da economia “para garantir que
todos os passos sGo dados com seguran-
ca juridica (O Piblico 23 de Margo)”.

Passos, como por exemplo a autoriza-
¢do do Governo dada & Galp, apds o
OK da Comissao Europeia para fransferir
para a Allianz Capital Partners (ACP) as
concessdes das redes de distribuicdo de
gds natural, confirmando esta gestora de
activos do grupo Allianz como o maior
operador de distribuicdo de gés do pais.

O mesmo grupo Galp que prefende
encerrar a Refinaria do Porto, sendo su-
primidos 500 postos de trabalho direfos,
eliminados 1000 empregos indiretos e
destruida toda uma quantidade de micro,
pequenas e médias empresas que vivem
do seu funcionamento, na regido de Ma-
tosinhos e por isso contam com o apoio
da autarquia.

III

A politica de “unidade nacional” entre
a Presidéncia da Repiblica, o Governo e
os partidos que vém assegurando a “paz
social”, de submissdo aos interesses das
instituicdes da Unido Europeia ndo pode
ser posta em causa na rual Dai a neces-
sidade do prolongamento imediato do
estado de emergéncia.

Com este estado de emergéncia de-
cretado pelo Presidente da Repiblica,
estdo parcialmente suspensos os direitos
de deslocacdo em qualquer parte do ter-
ritério nacional, bem como de circulacdo
internacional, de direitos dos trabalhado-

»CARTA AO DIRETOR

res,... e estdo impedidos actos de resis-
téncia das autoridades em execucdo das
normas adoptadas neste quadro de ex-
cepgdo. Segundo os defensores da poli-
I” é este quadro
que é preciso institucionalizar.

O negécio escandaloso das vacinas
trouxe & luz do dia o papel assumido
pelos diferentes Governos que integram
a Unido Europeia, mostrando a sua su-
bordinacdo aos inferesses financeiros dos
imperialismos mais fortes, deixando de
forma dramética para segundo plano a
vida dos povos.

Por isso o Governo de Anténio Costa
é obrigado a apostar no prolongamento
do estado de emergéncia, em vez de res-
ponder, investindo no SNS, aos 54000
utentes que em Janeiro aguardavam hé
mais de um ano por uma cirurgia, ou de
investir, recrutando enfermeiros para o
SNS que assegurem os mais de 150 pos-
tos de vacinacdo em massa, se o objecti-
vo fosse na realidade atingir rapidamente
a imunidade de grupo.

Os militantes agrupados em forno do
Militante Socialista que, com outras forgas
politicas e sindicais t&m participado nas
acgdes de mobilizacdo contra os despedi-
mentos e pela defesa dos postos de trabo-
lho, consideram que é preciso prosseguir
e reforcar o movimento de mobilizacdo

tica de “unidade naciona

solidaria com os trabalhadores da Groun-
dforce, da Tap, da Galp, da Efacec, da
Banca... E, por isso, condenam o prolon-
gamento do estado de emergéncia.

A Comissdo de Redacdo do
Militante Socialista do Circulo de
Discussao/Intervencao MS

A Cémara pode estar na contingéncia
de ndo poder despachar pedidos de licen-
ciamento ou fornecer informacdo prévia
sobre dreas urbanizaveis. A informacdo
dada na reunido de cémara e por fim na
AM, pelo responsavel do Urbanismo que
solicitou autorizacdo “ndo caducidade”,
e o governo lhe conceda o prazo pror-
rogado para concluir a revisGo do PDM,
assim aproveitando a prorrogativa do
governo para concluir a revisdo dos plo-
nos e adaptd-los as novas condicionantes
territoriais.

Os processos de urbanismo no conce-

Operagoes urbanisticas

lho podem comegar a ficar parados, com
a cémara municipal impedida de decidir
sobre pedidos de licenciamentos e até de
informacdo prévia devido & suspensdo
parcial de regras do Plano Director Mu-
nicipal (PDM) do concelho da Marinha
Grande, relativas as dreas urbanizaveis,
que é ainda de primeira geracdo, e, espe-
cificamente, por ndo integragdo da nova
Lei dos Solos que eliminou a anterior clas-
sificacdo de solos urbanizdveis.

Neste momento a cdmara ndo possui
insirumento de gestdo territorial vdlido,
nem para aprovar nem para indeferir pro-

jectos, o que é gravissimo para os munici-
pes que aguardam os pedidos de licenca
ou de comunicagdo prévia, ou pedidos
de informagdo prévia e outras operacdes
urbanisticas como empreendimentos turis-
ticos, ficando todas as andlises suspensas.
A 12 e Onica fase de revisdo, e que o De-
crefo Regulamentar n.2 2015, por dltimo
ter condicionado por n&o inclusGo atem-
pado das normas na elaboragdo dos pla-
nos municipais.

Jodo E. Cruz
Ex-autarca
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MARINHENSE VAI DISPUTAR
FASE DE ACESSO A LIGA 3

O Marinhense ganhou em
Mortagua (2-0) e garantiv a
presenca na fase de acesso
a Liga 3 da 2.° fase do
Campeonato de Portugal.
Segue-se um duelo com

o Oliveira do Hospital na
Ultima jornada da 1.° fase,
onde as duas equipas irdo
discutir quem termina no 3.°
lugar da série E

Em Mortdgua, o Marinhense dominou
por completo o seu adversério e com golos
dos guineenses Leonel Leal e Pio Junior, um
em cada parte, frouxe os trés pontos para
a Marinha Grande. Com este resultado e
com a derrota do Oleiros na Carapinheira,
o Marinhense garantiu um dos cinco primei-
ros lugares da série E e o Mortdgua viu a
despromogdo ao distrital de Viseu consuma-
da.

No triunfo alcangado em Mortagua, Leo-
nel Leal inaugurou o marcador aos 20 mi-
nutos, dando seguimento ao excelente mo-
mento de forma do atacante do Marinhen-
se, depois de ter ajudado a sua selegdo a
alcangar o apuramento para a fase final do
CAN. Na segunda parte, foi a vez de outro
avancado da Guiné-Bissau marcar para o

ANDEBOL

Marinhense. Pio JOnior entrou aos 73 minu-
tos e logo depois ampliou a vantagem do
conjunto orientado por Pedro Gandaio, es-
tabelecendo o 2-0 final.

7 MARINHENSE AINDA
COM CONTAS A FAZER

Com a presenca na fase de acesso &
Liga 3 garantida, o Marinhense, que ocupa
a 4.2 posicdo da classificagdo, recebe no
sabado, pelas 12h45, o 3.2 classificado,
Oliveira do Hospital, podendo ainda acon-
tecer uma froca entre estas duas equipas,
pois sdo trés os pontos que as separam.
Para tal, o Marinhense necessita de vencer
por dois golos de diferenca e esperar que
o Condeixa, 5.2 classificado em igualdade

Arquivo

pontual com o Marinhense, ndo ganhe na
rececdo ao Sertanense, que ainda luta pela
manutengdo.

A luta pelo 3.2 lugar ndo se apresenta
como um mero formalismo, pois significara
ter adversarios diferentes na fase de acesso
a Liga 3. Se o Marinhense conseguir alcan-
car o 3.2 lugar desta 1.2 fase, ird depois
discutir duas vagas de subida & Liga 3 com
Benfica e Castelo Branco e os 4.2 e 5.2 clas-
sificados da série F (U. Santarém, Loures,
Caldas ou Sintrense). Caso o Marinhense
termine no atual 4.2 ou mesmo no 5.2 luga-
res, ai ird disputar duas vagas de subida
com Condeixa e os 2.2 e 3.2 classificados
da série F (Alverca ou Torreense e U. Santa-
rem ou Loures). ¢

SIR 1. MAIO DERROTADA EM CASA
PELO ABC DE BRAGA

A SIR 1.° Maio/ADA CJB perdeu na Marinha Grande, frente ao
ABC Braga (27-29), em partida a contar para o campeonato

nacional da 1.° divisdo feminina

Numa partida onde a angolana
Francisca Jodo esteve em destaque na
SIR, ao marcar 10 golos, a equipa ma-
rinhense ndo conseguiu dar sequéncia
as duas vitérias anteriores, perante um
adversdrio que esteve quase sempre na
lideranca do marcador. Ao intervalo jé
o resultado assinalava 10-13, favordé-
vel & equipa minhota.

No arranque do 2.2 tempo a equi-
pa orientada por André Afra conseguiu
chegar ao empate a 15 golos, mas o
ABC respondeu e voltou a ganhar van-
tagem, que chegou a estar em 5 golos
(21-26). A SIR ainda teve uma reagdo
na ponta final, mas j& ndo foi a tempo
de evitar a derrota por dois golos (27-
29).

No ataque da SIR 1.2 Maio, para
além de Francisca Jodo, Neuza Valente
marcou seis golos, enquanto a jovem
marinhense Joana Correia marcou por
4 vezes. Adriana Bastos fez 3 golos,
Helena Corro marcou dois e Diana
Ferreira e Luana Periquito marcaram
um golo cada.

No préximo fim de semana a SIR 1.2
Maio tem a jornada dupla no Funchal
a contar para a 1.2 divisdo, jogando
sébado com a Madeira SAD e domingo
com a CS Madeira. ¢

JUDO
CAMPANHA INCENTIVA
ETICA DESPORTIVA

iy
L ]
o B o

Coened B \fuchur |

“Mostra o teu Cartdo Branco”

é como se intitula a campanha
que o Judo Clube da Marinha
Grande (JCMG) acaba de langar
na sequéncia do memorando de
parceria firmado no inicio deste
més com o Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude
para a realizagdo de eventos

e competigoes com vista a
promogéio da Etica Desportiva

Segundo fizeram saber os responséveis do
Clube, trata-se uma iniciativa para enquadrar
os pilares do projeto, dimensionando a “pré-
tica desportiva numa perfeita harmonia com
os principios da éfica desportiva, enfatizando
que o mais importante no desporto sdo os va-
lores, as relacdes humanas, a incluséo socidal,
a luta codificada, a igualdade de oportuni-
dades, que transformam a prética desportiva
num laboratério social, valorizando a forma-
¢do e desenvolvimento infegral do cidaddo,
incluindo a aprendizagem e desenvolvimento
dos principios da ética, fundamentais ao exer-
cicio da cidadania, para a diversidade e in-
clusdo social”.

A campanha enquadra-se ainda nas come-
moragdes do Dia Infernacional do Desporto
para o Desenvolvimento e a Paz, assinalado a
6 de abril, e que foi instituido pela Organizo-
cdo das Nacdes Unidas em 2013, criando um
elo histérico com os primeiros Jogos Olimpicos
modernos realizados em 1896.

Em nota de imprensa, o Judo Clube, certi-
ficado com a Bandeira da Etica no Desporto,
faz ainda referéncia & campanha #White-
Card em 2021, dinamizada pela peace-sport.
org, que coloca atletas, treinadores, equipas e
organizagdes a promover os valores positivos
e construtivos do desporto no mundo, através
da mostragem do cartdo branco, sob o lema
"“Por trds de cada Cartdo branco, hd uma his-
toria”. ¢
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VESPA ASIATICA

AUTARQUIA INSTALA
200 ARMADILHAS

O Servigo Municipal de Protecdo Civil
estd a instalar no concelho duas centenas
de armadilhas seletivas para capturar a
vespa asidtica. Quinzenalmente have-
rad acdes de monitorizacdo das armadi-
lhas, para troca dos atrativos e contagem
dos exemplares capturados. Segundo a
autarquia, o objetivo é capturar as fé-
meas fundadoras para evitar a formagdo
de novos ninhos, sendo esta intervencdo
apoiada pelo Fundo Florestal Permanen-
te. Em 2020, foram capturadas no con-
celho cerca de 4500 vespas, anunciou a
autarquia, e destruidos 106 ninhos. ¢

KARTING

DIOGO FARIA INICIA

LOCAL

TEMPORADA NO PODIO

Arrancou no fim de semana
de 27 e 28 de margo, no
Kartédromo Internacional

do Algarve, o Troféu Rotax
Portugal 2021 de Karting, que
contou com a participagdo de
60 pilotos, entre os quais o
jovem marinhense Diogo Faria

Regressado & competicdo apds alguns
meses parado devido a lesdo, Diogo Fa-
ria competiu na categoria Sénior Max,
com 18 pilotos a disputar entre si as me-
lhores posicdes. No sabado, nos treinos
oficiais, o piloto conseguiu rodar sempre
no grupo dos mais fortes e no domingo,
nos freinos cronometrados, que ditam a
posicdo na grelha de partida para as
duas finais a disputar, o jovem marinhen-
se ndo foi além da 8.9 posicdo.

De realgar o nivel competitivo dos pilo-
tos, com os 15 primeiros a ficarem sepa-
rados por cerca de 1 segundo. Nas duas
finais disputadas, Diogo Faria conseguiu
terminar em 6.2 e 5.2 lugares, respetiva-
mente, fruto de uma conducdo “muito
consistente e eficaz”.

FECORRIDAS
RaToRzeoRT cenrs ===

ROTAX }'@

20,
RRIDAS

.
HEECORRIDA= |

L la i Ty T i r—

No somatério dos pontos, Diogo Faria
obteve o 2.2 lugar, garantindo a subida
ao pbddio. Um “excelente arranque”, num
ano em que o piloto pretende lutar até
ao fim do campeonato pela Unica vaga

Pub

ISDOM

MARINHA GRANDE

w -§0%

DESCONTO

NO ANO DE INGRESSO

LIGA JA
961736 291

ISDOM

INSTITUTO
SUPERIOR
D.DINIS

Marinha Grande

ESTAGIOS
BOLSAS DE ESTUDO

ENSINO SUPERIOR

Licenciaturas

Cursos técnicos
superiores
profissionais (CTeSP’s)

Pos-graduacoes

Cursos livres
e de aprendizagem

w.isdom.pt

disponivel na sua categoria para disputar
as Finais Mundiais Rotax, que decorre-
rdo em dezembro, no Bahrain. O Troféu
Rotax Portugal prossegue a 29 e 30 de
maio, em Viana do Castelo. ¢

Pub

Oferta para Séniores|
Desde 206 sl

Contacto

r\% Oferta para Novas Inscrigoes

Rua Santa Isabel n® 234
2430-475 Marinha Grande



SAUDE

INCIDENCIA DA COVID-19

MARINHA GRANDE
NO “TOP 10> NACIONAL

O concelho da Marinha
Grande era, a hora de fecho
desta edig¢do, na Gltima
terca feira, o 10.° concelho
do pais no que se refere a
incidéncia cumulativa da
doenga. Segundo a Diregdo
Geral da Saude, o concelho
registava 203 novos casos
por 100 mil habitantes,
considerando o periodo de
17 a 30 de margo

Na 0ltima semana, entre os dias
29 de marco e 5 de abril, a Mari-
nha Grande registou 31 novos ca-
sos de infecdo, 76 recuperagdes da
doenca, e menos 45 casos ativos,
segundo os dados divulgados dia-
riamente pela Comissdo Distrital de
Protecdo Civil de Leiria. J& o nime-
ro de vitimas mortais mantém-se nas
46, sem alteracdes desde o dia 21
de fevereiro.

Havia assim, a data de fecho des-
ta edicdo, 70 casos ativos, 1865 in-
fetados desde o inicio da pandemia
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1749 1459 1400

21.38.

Porto de Més

® Obitos ¥ Recuperados

e 1749 pessoas recuperadas.

Com a descida dos casos ativos
a Marinha Grande deixou de ser o
concelho com o maior nimero de in-
fecdes no distrito e estd agora atrds
de Leiria, mas por uma escassa mar-
gem. Terga feira havia trés concelhos
no distrito sem qualquer caso ativo
da doenca: Alvaidazere, Castanheira
de Pera e Pedrogdo Grande.

7 2000 MARINHENSES VACINADOS
ESTA SEMANA

Entretanto, docentes e pessoal
ndo docente das escolas do conce-

lho tém vindo a ser testados esta se-
mana & COVID com vista a poderem
ser vacinados jé este fim de semana,
dias 10 e 11 de abril. De acordo
com Ana Laura Baridé, coordenado-
ra da vacinacdo no concelho, serdo
imunizados 1057 profissionais da
drea da educacdo.

Segundo a responsavel, ao longo
da semana “vamos vacinar toda a
linha vacinal da 1.2 fase (mais de
80 anos, 50 a 79 anos com comor-
bilidades do tipo |, profissionais de
satde, utentes com trissomia 21),
num total de 856 vacinas”. ¢

DOENGCA VENOSA CRONICA

CONHECE OS SINAIS DE RISCO?

Em Portugal, 7 em cada 10 mulheres com mais de 30
anos sofrem de problemas de circulagdo venosa.

“E preocupante que mefade da populacéo afetada néo
faca qualquer tratamento. A Doenca Venosa Crénica afeta
a qualidade de vida e apresenta repercussdes ao nivel so-
cioecondmico, ndo sé pelo absentismo laboral, que pode
ser necessario, como pelo fratfamento que pode ser dis-
pendioso, como por exemplo os farmacos e as meias de
compressdo”, explica Joana Brito, farmacéutica responsavel
pela campanha de sensibilizacdo que as Farmacias Holon
de Leiria acabam de lancar.

Esta patologia é definida como uma anomalia morfolé-
gica e funcional do sistema venoso, de longa duragdo, e
apresenta sinais e sintomas caracteristicos, que podem estar
exacerbados em situacdes especificas.

“As estafisticas mostram-nos que 7 em cada 10 mulhe-
res com mais de 30 anos sofrem de problemas de circu-
lagdo venosa. O confinamento, provocado pela covid-19,
pode promover o surgimento de novos episédios, devido
ao aumento do sedentarismo. SGo vérios os fatores e com-
portamentos de risco associados a esta doenca, tais como,
fatores genéticos, sexo feminino, gravidez, idade, elevada
estatura, obesidade e posicdo ortostatica prolongada”, clo-
rifica Joana Brito.

Através de métodos complementares ndo invasivos uma
equipa multidisciplinar Holon avalia precocemente os fato-
res de risco e promove o alivio dos sinfomas, aconselhando
e acompanhando o utente mediante as suas necessidades.

Sinais de alerta a que deve estar atento: senso-
¢do de formigueiro; dor local; ardor e/ou prurido; caibras;
sensacdo de pernas pesadas, inchadas e/ou cansadas;
veias dilatadas, varizes ou derrames; retencdo de liquidos;
aparecimento de (lceras venosas. «

Pub

ANALISES CLINICAS

Av. Dr. José H. Varedd
= 244 50

laboratono@V

AGCORDOS COM TODAS AS ENTIDADES DE S

ABERTO AOS SABADOS

ana Cabédo e Lencastre

AO TECNICA: Dra. Filo

sssociacéo de day,

MARINHA GRAMDE

res beneévolos de sansu,

ap oyeouoo op

Vamos dar VIDA dando Sangue

S * _I_;..; ==

1.2 e ultima terca feira do més
10h30 as 12h30 e das 15h as 17h30

Agora também em horario pés-laboral

Telefone: 244 504 818

Podosposturologia
Osteopatia Estrutural
Terapia Sacro-Craniana
Taping Micfascial
Terapia por Ondas de Choque

Rui Franco

Nutricdo - Ana Guerra

Cinesioterapia Respirattria
Pilates Clinico
Reabilitacao em Neurologia

Mesoterapia

Av. Vitor Gallo, 104 .

LEON@P,TICA

6 ptica

medica, |l da

Com varios anos de experiéncia no ramo da d¢ptica
a nossa equipa aconselha sempre o melhor para os seus olhos.
Marcamos consultas de oftalmologia, optometria e contactologia.

Especialista em lentes progressivas.

2430-174 Marinha Grande . t. 244 567 157 f. 244 542 1989

Combate as dores

e . 7
Dr. Sérgro Bento
SOFROLOGIA - RELAXOTERAPIA
Fac. Livre Mep. NAaTuRAIs Paris

« CoLunA- ARTICULACOES
= ENXAQUECA
« CIATICA » STRESS

Marcacao de consulta: 962 638 905
Av. Eng.? Arala Pinto, N 46 » 2430 Marinha Grande
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PUBLICIDADE

Farmacias
de Servico

FARMACIA

ROLDAO

Marinha Grande
5.2 - Central - 244 502 208

6.7 - Roldao - 244 502 641
SAB. - Moderna - 244 502 834
DOM. - Duarte - 244 503 024
2.7 - Sta. Isabel - 244 575 349
3.2 - Guardiano - 244 502 678
4.2 - Central - 244 502 208

Jogos
Santa Casa

Totoloto

Sorteio de sabado:
2-4-16-41-42+12

Sorteio de quarta feira (31 margo 2021):
26-38-42-43-44+7

Euromilhoes
Sorteio de sexta feira:
4-21-34-40-47 +*2%5
Sorteio de terca feira:
2-21-37-38-50+*7*8

M1ihao
NBT 23341

Lotaria Classica

1.2 Prémio ...cceeeeeeereeerersesereenns 52190
2.2 PrEMI0 ...cuvvceereseressereserenes 50809
A o (-1 1110 43638

Lotaria Popular

1.0Prémio ....cceeeeeererererereeenenes 40381
2.2 Prémio.....ccoeeeererereeesenennnnnns 04450
I 1) (110 FO TR 75389
4.2 Prémio....ccecececeieenenerinsnenens 32095

CARTORIO NOTARIAL DA MARINHA
GRANDE
NOTARIA - Ana Luisa Cabral de Melo Pereira
Guerreiro

EXTRACTO PARA PUBLICAGAO

Certifico, para fins de publicagdo, que no Livro de Notas para
escrituras diversas numero 65-B, deste Cartério, a folhas 79 e
seguintes, foi lavrada escritura de Justificagdo Notarial, no dia
26/03/2021, na qual DULCE MARIA ESPERANGA PEDROSA e
marido VITOR MANUEL GOMES TEIXEIRA, casados sob o regime
da comunh&o de adquiridos, naturais ela da freguesia e concelho
da Marinha Grande, ele da freguesia de Maceira, concelho de
Leiria, naquela residentes na Rua Miguel Torga, n° 33, Varzea, NIF
181 360 071 e 116 958 430, declaram serem donos e legitimos
possuidores, com exclusdo de outrem, prédio rustico composto por
pinhal, com dois mil duzentos e vinte metros quadrados, a confrontar
do norte com caminho, do sul com Lucinda Alves Paulo, do nascente
com Rua do Mato Cego e do poente com moveis Pedrosa, sito na
Rua do Mato Cego, Pilado, freguesia e concelho da Marinha Grande,
inscrito na matriz sob o artigo 11185, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de setecentos e cinquenta e quatro euros e
oitenta céntimos, ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial
da Marinha Grande. Este prédio veio a posse dos justificantes
por doacdo meramente verbal feita ao casal em mil novecentos e
noventa e seis, pelo pais da outorgante mulher, José de Oliveira
Pedrosa e mulher Rosa Maria Esperanga Pedrosa, ele ja falecido. Ha
mais de vinte anos que se encontram na posse e fruigdo do referido
bem imoével, dele cuidando, limpando-o, semeando-o, colhendo os
seus frutos, usufruindo do mesmo imoével, ininterruptamente, sem
violéncia ou oposi¢do de quem quer que seja, a vista de todos do
lugar e de outros circunvizinhos. Esta posse é publica, pacifica e
continua. Adquiriram o prédio para seu patriménio, por USUCAPIAO,
que aqui invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios
extrajudiciais normais. Esta conforme.

Marinha Grande, 26 de margo de 2021

A Notaria,
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

Publicado na edi¢ao 2950 do JMG de 8 de abril de 2021

VENDE-SE
Loja com comércio no ramo Frutaria/
Peixaria em zona movimentada e boa
clientela.
Por motivos de saude.

Contato: 910 736 591

ARRENDA-SE QUARTO A CAVALHEIRO
COM SERVENTIA DE COZINHA E GARAGEM

Contatos: 965 566 867 / 244 567 438

ESTA A PENSAR
MUDAR DE CASA?

Incluindo aos fins

de semanal

Contatos:
965 609 348
913 698 878

ADMINISTRAGAO DE CONDOMINIOS

A solucao para

o0 seu condominio

244 551 319

O cruPO m, am-x

! | 1] g M-

mlANnn ANl RE/MAX ProprletarloJ
Nao venda

S d SUa Casa

=E  sem falar
= Y
comigo!

Contacte-me! N
MARIO NICOLAU

969 342 770 | mnicolau@remax.p't\

PESS0AS O EXITO - MEDUACAD MAOBLIARA LDA
PRESUMIVEL EXITO - MEDUACAD sMoR IARIA UNPESSOAL LD

REMAX INN 2
Avenida Vitor Gallo

N2 avamacanse IREZ/MAX

O 244 234 602

ESTAMOS NA RUA D JOﬂO VENANCIO - JUNTO AO IMAGRAN
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Agradecimento

Elisete Isabel Pedroso
89 anos

Residia em A-dos-Pretos
Falecida a 29/03/2021

Sua sobrinha e restante familia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente,
como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que lhes
manifestaram o seu pesar.

ap

o Pl

Agradecimento

Micaela Rosa Prim Sardinheiro

84 anos

Natural de Fronteira
Residia nos Outeirinhos
Falecida a 1/04/2021

Seus filhos, genros, netos, bisneta e restante familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

W Agradecimento

: Cesaltina Rodrigues Gracio

70 anos
Residia em Albergaria
Falecida a 1/04/2021

Jud
Seus filhos, genro, nora, netos, irmaos, cunhados, sobrinhos e restante familia, na

impossibilidade de o fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que Ihes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

José Pedroso Duarte
90 anos

Residia nas Cruzes
Falecido a 23/03/2021

Sua irma, sobrinha e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

FI

Agradecimento

Tiilio Gaspar Paiva
81 anos

Residia na Moita
Falecido a 5/04/2021

= o
Seus filhos e restante familia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente,

como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que lhes
manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Olinda de Jesus Pecego (Olinda Gata)
97 anos

Residia na Comeira

Falecida a 4/04/2021

Seus filhos, genros, noras, netos, hisnetos e restante familia, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a
todas as pessoas que Ihes manifestaram o seu pesar.

GERAL@TECNOPARK.PT
913242848 | 918 137 833

PAVILHOES COM LICENCIAMENTO INDUSTRIAL

COMERCIO E SERVICOS

7.° Ano
de Eterna Saudade

Idalina Rosa Miranda

Residia na Marinha Grande
Falecida a 14/04/2014

Ha sete anos que nos deixaste mas as nossas saudades estdo cada vez mais vivas.

Teu marido, irmé&o e sobrinhos

2.° Ano
de Eterna Saudade

Idalina Domingues Vieira Galo

(Ex-dona da Pastelaria Rainha Santa)
63 anos

Residia na Ordem

Falecida a 20/04/2019

Seu marido, filha, genro, neto e restante familia, recordam-na com eterna saudade
pela passagem do 2.° ano do seu falecimento.

Colunistas

Jornal  Marinha

GRANDE

Deposito Legal N° 80254/94
Registo na ERC N° 100103
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Fundador
José Martins Pereira da Silva

Diretor
Anténio José Ferreira
ajferreira@jornaldamarinha.pt

Redacao

Anténio José Ferreira (CP 1746A),
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Alice Marques, Adriano Paiva e
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A Cardeira & Costa
é a melhor agéncia
da Zona Centro e a
8.2 a nivel nacional
no que respeita a
faturacao!

CENTURY 21

“ardeira & Costa

foi um ano excelente
para a

0s nossos
consultores alcan-
caram varios Preé-
mios: Diamond,
Emerald e Ruby!
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