PUI

C CLASSICO
DESPORTIVO

LOJA DE ARTIGOS DE DESPORTO

=z Jornal . Marinha

CD <= [

Rua Ten.Cab.Filipe, 1A - Tel: 244566945

V 4 ' 4
Autorizado pelos .
«r CIDALIA FERREIRA DIZ-SE VITIMA ESGE
o pléastico. Autorizagdo ll Y 4 ” D eSS ANAL N
DE “BULLYING POLITICO
Anphis, o seu parceiro

n° DE11332021GSB2B
de negdcio!

Diretor: Anténio José Ferreira www.jornaldamarinha.pt SEMANARIO ~ QUI23SET2021 ANO: LX-N°2973  Preco: 1,20 € (IVAinc.) G R AN D E

qnd

Porte Pag

PUBLICACOES
PERIODICAS

it correios

TAXA PAGA

PORTUGAL

A Marinha TV promoveu na sexta feira, 17 de setembro, um debate com os cabecas de lista & Cdmara da Marinha

Grande. Na ocasido, a atual presidente da autarquia queixou-se de ter sido alvo de “bullying politico” » pag. 5
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Sao sete os candidatos a Camara
Municipal da Marinha Grande. Domingo
sera escolhido o futuro presidente da
autarquia » pags. 2 a 4
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“PROATIVIDADES EM SAUDE”
COM ESTA EDIGAO DO JMG

O suplemento da UCC da Marinha Grande
destaca assuntos relacionados com a
vacinagdo e o controlo da pandemia

AUTOMATISMOS

geral@algautomatismos.com - Escritorio: 244 502 047 - Armando: 917 525 662 - Sara: 917 460 455

Embra - Marinha Grande - junto ao Pingo Doce
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ELEICOES AUTARQUICAS 2021

QUEM IRA GOVERNAR A CAMARA
NOS PROXIMOS ANOS?

Realizam-se no préoximo domingo, 26 de setembro, Elei¢oes Autdarquicas. Os portugueses sdo chamados a escolher os seus representantes nos
diversos érgdos autdarquicos nos proximos 4 anos. No concelho, segundo o Ministério da Administragdo Interna, estdo recenseados 34.250
eleitores, 27.879 dos quais na Freguesia da Marinha Grande, 5.151 em Vieira de Leiria, e 1.220 na Moita. O JMG convidou todos os cabegas
de lista @ Camara para elencarem as suas prioridades de governagao. Eis as respostas que obtivemos até ao fecho desta edigéio
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Unir o Concelho — Novo Rumo!

Alexandra Dengucho
Candidata da CDU & Cédmara Municipal
da Marinha Grande

A CDU é uma forga de convergéncia e
a populacdo é sempre a nossa primeira
prioridade para unir o concelho. Sabemos
que chamando todos & participagdo sere-
mos capazes de dar & Marinha Grande,
Vieira de Leiria e Moita um Novo Rumo.
Listar numa hierarquia as tantas necessida-
des num concelho estagnado, com carén-
cias ao nivel da mais elementar dignidade
(falamos de d&gua, saneamento, habita-

O Partido Socialista e o
Chega foram igualmente
convidados a dar a conhecer
as suas prioridades para
2021-2025. No entanto,
ambas as forcas politicas
ndo fizeram chegar a nossa
redacdo os textos até ao
fecho desta edicao.

¢&o) serd, com certeza, uma érdua tarefa,
mas, a CDU estd preparada para assumir
os comandos da autarquia precisamente
porque ndo cessdmos jamais o nosso fra-
balho, nem aparecemos apenas em mo-
mentos de campanha. Estamos presentes
sempre, damos a cara, dialogamos, inter-
vimos sempre na defesa dos interesses do
povo. Saberemos reunir vontades em torno
deste novo rumo, e contamos também com
todo o Movimento Associativo para este
desafio. Valorizar os trabalhadores da
autarquia é igualmente fundamental.
Portanto: o saneamento, com a CDU,
serd para ser concluido em todo o conce-
lho, e o servico de fornecimento de agua
serd mantido plblico e com qualidade.
Reorganizaremos e modernizaremos os
servicos municipais, e imperativamente os

servicos de obras. Impde-se a revisdo do
PDM, incluindo a Moita.

Pelo direito a satde, lutaremos pelo
SAP 24 horas e por um Centro de Saide
reforcado nas suas valéncias, defendere-
mos que a extensdo da Garcia volte a ter
um funcionamento regular, e exigiremos a
manutengdo do funcionamento condigno
das extensdes de saidde da Vieira de Lei-
ria e Moita.

Damos elevada importancia a@ Mobi-
lidade, e construiremos o novo terminal
rodovidrio intermodal, que defendemos
dever ser préximo da estacdo ferrovidria

para articulagdo com a Linha do Oeste e
com a TUMG.

Temos propostas para verdadeiras po-
liticas desportivas, culturais, e de educa-
¢do. Desenvolver o Centro Histérico e pro-

jetos relacionados com a Juventude, como
a Casa Municipal da Juventude e a Se-
mana da Juventude, fomentando a cultura
identitaria, revitalizar o patriménio FEIS, e
devolver o gosto em c& viver e constituir
familia. Construiremos o Mercado Muni-
cipal digno desse nome. Fomentaremos o
Turismo em vdrias dareas.

Desenvolveremos o Plano Municipal de
Emergéncia e o Plano de Defesa da Flo-
resta contra incéndios. Defenderemos o
Pinhal, Ambiente e bem estar animal.

Na CDU confluem homens e mulheres,
muitos independentes, com a forca de
Abril, disponiveis a dar o melhor de si por
esta terra de Abril. A nossa prioridade, em
suma, é claramente dar um Novo Rumo ao
concelho, e devolver as nossas gentes a
confianca no futuro! ¢
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Aurélio Ferreira
Candidato do + MPM - Movimento pelo Concelho
& Cémara Municipal da Marinha Grande

Uma das nossas prioridades é fazer
com que, tratar de assuntos com a Cadmara
seja um prazer, € ndo um calvério, como
acontece nos dias de hoje.

Temos o grande sonho de podermos
pertencer a um concelho desenvolvido,
onde tenhamos as melhores condicoes de
vida, seja para viver, trabalhar ou investir,
com um executivo que ouca e se interesse
pelas pessoas.

Para podermos levar a cabo esta ambi-
cdo, antes de tudo, é necessério colocar

A Marinha vair Mudar

todo o Municipio, em articulagdo com
as Juntas de Freguesia, a responder em
tempo e com qualidade as necessidades
das pessoas e organizacdes que, de uma
forma ou de outra, se tenham de dirigir
aos servicos. Passard seguramente por
uma nova estrutura orgdnica, motivagdo
e requalificacdo dos trabalhadores, no-
vos métodos de trabalho, digitalizacdo
de processos para tornar tudo mais agil e
funcional. Para a GOVERNACAO imple-
mentaremos um modelo de gestdo em que
os 6rgdos autdrquicos se comprometem a
orientar a sua acdo no sentido de facilitar
a vida dos cidaddos e empresas, orien-
tando os servigos para os municipes, com
uma comunicacdo verdadeira, de forma
clara e transparente. Pretendemos mo-
dernizar os servicos para os tornar mais
eficientes. O Municipio tem que ser uma
organizagdo moderna e préxima dos ci-

daddos.

Em paralelo é necessario iniciar o Plano
de Ac¢des plasmado no nosso programa:

PLANEAR UMA CIDADE SUSTENTA-
VEL com base na ideia de potenciar o
facto de sermos uma Cidade Tecnolégica
no Meio da Natureza. E necesséario um
Plano de Desenvolvimento e Regeneracdo
Urbana, que inclua a implementagdo de
estratégias de desenho urbano sustentd-
veis e acessiveis, com uma forte aposta
na componente ambiental e paisagistica.
Iremos projetar a Marinha Grande, como
um territério genuinamente alternativo e
competitivo no contexto da CIMRL.

O DESENVOLVIMENTO ECONOMI-
CO permitira gerar oportunidades de tra-
balho com saléarios dignos, reter e atrair
empresas, bem como pessoas qualifica-
das.

Garantir e aprofundar a COESAO
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SOCIAL através da integracdo social e
promocdo do bem-estar dos mais desfa-
vorecidos, cooperando ativamente com
os parceiros sociais, a comunidade local
e as familias, favorecendo a criacdo de
solidariedades. Dinamizar com todos os
agentes locais a criacdo de condicdes
para que o associativismo possa desen-
volver atividades lidicas, de ocupacdo
de tempos livres, lazer, sadde e bem-es-
tar. Apostaremos nas melhores condicées
das escolas, na estabilidade dos servicos
de apoio & familia e no aumento dos re-
cursos humanos.

Somos os Gnicos que, além da quali-
dade das equipas que compdem as nos-
sas listas, temos condi¢des politicas para
implementar estas acdes, sem estarmos
condicionados a orientagdes nacionais,
muitas das vezes incompativeis com os
nossos interesses. «

Carlos Caetano
Candidato do PSD & Cédmara Municipal
da Marinha Grande

COESAO E ACAO SOCIAL

Requalificar a habitagdo social

Plano Contra a Violéncia Doméstica

Plano de Apoio & Pessoa Idosa

Apoio &s IPSS

ACESSIBILIDADE E TRANSPORTES

Construir o Intermodal/Rodovidria na
Av. da Liberdade

Manter a TUMG como Empresa Muni-
cipal

Alargar a rede de ciclovias

Reclamar a isencdo de portagens na
A8

URBANISMO E TERRITORIO

Concluir a revisdo do PDM, passando
todas as nossas freguesias a estar inte-
gradas

SAUDE

Plano Municipal de Sadde

Exigir a criacdo do SUB - Servico de
Urgéncia Bésica

Coragem para mudar

Garantir a continuidade e melhoria
dos Centros de Satde da Vieira de Leiria
e da Moita

AMBIENTE

Exigir a reflorestagdo da Mata Nacio-
nal

Fazer a vigilancia ativa @ ETAR do
Coimbrao

Fazer a vigilancia ativa ao Aterro Sani-
tario da Valorlis

JUVENTUDE

Plano Municipal da Juventude

Balcdo de Informacdo ao Jovem

SEGURANCA

Garantir os meios operacionais ao Go-
binete Municipal de Prote¢éo Civil

Apoiar os Corpos de Bombeiros

Criar a Policia Municipal

Criar uma rede de Videovigilancia

ASSOCIATIVISMO

Criar o Gabinete de Apoio ao Asso-
ciativismo

Construir o Pavilhdo Multiusos na zona
desportiva da Marinha Grande

Construir o Pavilhdo Desportivo na
Moita

Alterar o regulamento de transportes
da TUMG permitindo o apoio pleno as
colectividades e clubes

CULTURA

Plano Municipal de Cultura

Reforcar o apoio aos agentes culturais

Participar ativamente na Rede Cultura
2027

ECONOMIA

Aprovar o novo PDM permitindo o
alargamento das Zonas Industriais e a
criacdo de outras.

Reforco da atividade do GAEE - Gao-
binete de Apoio ao Empresério e ao Em-
preendedorismo

Plano de Revitalizacdo do Comércio
da Zona Histérica Tradicional

Criar areas publicas de esplanadas

Construir o Mercado da Marinha
Grande nos Estaleiros Municipais

EDUCACAO

Aplicar o Plano Integrado e Inovador
de Combate ao Insucesso Escolar (PICIE)

Reabilitacdo dos edificios escolares,
bem como construir os Centros Escolares
da Vérzea, John Beare e Vieira de Leiria

Garantir as componentes de apoio a
familia

Manter os apoios & acdo social escolar

Concretizar a construgdo da Creche
Social

Criar Plano de Apoio ao Pagamento
de Mensalidades nos estabelecimentos
do pré-escolar

GOVERNANCA

Fomentar a transparéncia nos 6rgdos
municipais

Criar o Provedor do Municipe

Reorganizar e Modernizar a Estrutura
Orgénica dos Servicos Municipais

TURISMO

Criar a Comissdo Municipal de Turismo

Promover o Turismo de Negécios

Promover o Turismo Desportivo com a
concretizagdo da Cidade Desportiva

Concretizar a construcdo da Ciclovia
do Lis que inclui a requalificagdo do Es-
tuarino e do parque de caravanas exis-
tente

Concretizar o Centro Interpretativo da
Arte X4&vega na Praia da Vieira

Dinamizar os museus municipais

Reativar a Rota do Turismo Industrial

Criar a Linha Turismo da TUMG

BEM ESTAR ANIMAL

Construir um novo Centro de Recolha
Oficial com uso partilhado pelas associa-
¢des de defesa e protecdo animal

Continuar a implementar o método
CED (Capturar - Esterilizar — Devolver)

Estabelecer um protocolo de parceria
com os Bombeiros tendo em vista a exis-
téncia de meios de resgate e salvamento
de animais. ¢
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Uma Marinha Grande para todos!

Pedro Luzio
Candidato do Bloco de Esquerda & Cdmara Municipal
da Marinha Grande

Neste momento a Marinha Grande
estd numa situagdo de estagnagdo do
desenvolvimento. O que vivenciGmos nos
Oltimos anos é nada mais, nada menos do
que a tentativa de resolver situagdes pon-
tuais que surgiram de modo tempordrio
em vez de definitivo. O que é necessdrio
é uma finalizagdo dos problemas passa-
dos, resposta aos presentes e prever e
evitar os futuros.

De forma a podermos garantir uma
melhor resposta e de criarmos condicdes
para que se possa desenvolver o trabalho
futuro, é necessario organizar e moder-
nizar os servigos camardrios. Uma orga-
nizacdo dos servicos ndo pode ser feita
apenas a nivel de recursos humanos, tem
também de ser acompanhada de mudan-
cas nos métodos de trabalho de forma
a serem dadas respostas mais céleres.
Neste campo queremos ainda aumentar
a transparéncia dos servicos para com os
marinhenses.

Apbs uma organizagdo dos servicos,
e tendo j& as condicdes logisticas neces-
sérias a um bom desenrolar dos projetos,
temos de nos focar no apoio social. Se ja
antes desta pandemia havia pessoas em
situacdo de elevada vulnerabilidade na

Marinha Grande, agora ha ainda mais.
Propomos a criacdo de projetos de apoio
& creche, apoio & medicagdo, apoio e
divulgacdo de apoios no apoio ao arren-
damento, entre outros.

Em pleno século XXl e com uma cidade
como a Marinha Grande, é necessdrio
garantir um servico de distribuicdo de
agua e de saneamento basico em todo o
concelho, pelo que esta é uma das nossas
prioridades de intervencdes a realizar no
préximo mandato autdrquico no caso de
elegermos vereadores.

De entre as prioridades para os quatro
anos de mandato que se avizinham, sa-
lientamos ainda a necessidade de atua-
lizacdo do PDM, da criagdo de um pavi-
lhdo multiusos digno de servir os artistas
e desportistas marinhenses, a reanimacdo
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do Centro Histérico, o desenvolvimento
de acdes de dmbito cultural com artistas
locais, o alargamento do Centro de Reco-
lha Oficial de modo a garantir um maior
nimero de espacos disponiveis para al-
bergar cdes e gatos conseguindo fazer
um trabalho em rede entre a Camara
Municipal e as associacdes de protecdo
animal. E necessario fazer pressdo junto
do Instituto de Conservacdo da Natureza
e das Florestas com vista & reflorestacdo
do nosso Pinhal do Rei e garantir a exis-
téncia de um plano de manutencdo.

E necessario garantir um futuro as nos-
sas criangas e jovens, comecando pela
requalificacdo dos espagos escolares que
cada vez mais se tornam espagos sem as
condi¢cdes necessdrias de aprendizagem
e seguranca. ¥

Pedro Amorim
Candidato do CDS-PP & Cédmara Municipal
da Marinha Grande

Para nés, as pessoas estdo em primei-
ro lugar. Acreditamos que & possivel hu-
manizar e melhorar a qualidade de vida
de todos. E urgente uma nova dindmica
de gestdo autérquica e que se faca da
proximidade uma forma, a Gnica forma,
de estar na politica. E neste postulado, as
nossas prioridades sdo:

No imediato:

Gestdo Autdrquica e Modernizacdo
Administrativa.

Auditoria aos modelos organizativos e
sistemas de gestdo existentes e a poste-
rior implementacdo de métodos que valo-
rizem a eficiéncia e eficacia na afectacdo

dos recursos humanos, sé organizando
servicos, se pode melhorar a produtivida-
de e a celeridade nas respostas as solicita-
¢des dos municipes em tempo 0til.

A curto prazo:

Gestdo criteriosa da dgua — Estabelecer
um plano de substituicdo da rede que ndo
garanta uma eficiente distribuicdo de éagua
em qualidade, caudal e pressdo.

Saneamento que pde em causa os recur-
sos ambientais — Total cobertura de todo o
concelho com rede de saneamento bésico e
de escoamento de 4guas pluviais.

Seguranca rodoviéria e arruamentos — Ela-
boragdo urgente de um plano calendarizado
para reparacdo e beneficiacdo das ruas na
drea urbana, nos lugares e nas trés fregue-
sias que necessitam de infervencdo imediata.

Recolha do lixo — Rever todos os proto-
colos existentes e aumentar o nimero de
ecopontos bem como exigir maior periodi-
cidade na recolha, pugnar pela criacdo de
equipas de intervencdo répida nas praias
do concelho no Vergo.

A Marinha Merece Melhor

Sadde - Atuar junto das autoridades de
salde para o aumento do nimero de médi-
cos de familia e de mais valéncias. Requali-
ficar os Centros de Sadde das 3 freguesias.

A médio prazo:

Construir o mercado definitivo no espa-
co dos estaleiros municipais.

Iniciar a construcdo do Complexo Des-
portivo junto ao Estddio Municipal come-
cando pelas piscinas. Efectivar a reabi-
litacdo urbana dos edificados devolutos
em todo o concelho tendo como priorida-
de os do centro histérico da cidade apro-
veitando o Plano de Recuperacdo e Re-
siliéncia (PRR). Requalificacdo do Parque
Municipal de exposi¢des dotando-o de
dimensdo e condicdes por forma a rece-
ber eventos de grande envergadura para
que a Marinha Grande se afirme como
um espago dncora para atrair eventos na-
cionais e internacionais.

Criacdo de um Gabinete de Diploma-
cia Econémica e Cultural para captacdo.

Desenvolver um Plano Plurianual de

/

Apoio ao Associativismo, com progra-
mas especificos para o Desporto, Cultura,
Acdo Social, Actividade Sénior e Juventu-
de, tendo a Cdmara como parceiro pro-
motor.

A longo prazo:

Comprar o empreendimento das Pis-
cinas de S&o Pedro, requalificar e abrir
um concurso de dmbito nacional e inter-
nacional para a sua concessdo mediante
critérios rigorosos de exploracdo tendo
como condi¢do imperativa a sua utilidade
piblica na medida em que serdo os muni-
cipes com os seus impostos que pagardo
as obras de requalificacdo e terdo que ser
salvaguardados os seus interesses.

O nosso Concelho tem tudo para fer
tudo, merece uma autarquia que lhe dé
a devida correspondéncia, que o honre e
respeite. SGo anos a mais de PS, com po-
der a mais, com estagnacdo a mais, com
arrogdncia a mais, com incompeténcia a
mais. ¢
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CIDALIA DIZ-SE VITIMA
DE “BULLYING POLITICO”

A Marinha TV promoveu na noite de sexta feira, 17 de
setembro, no Sport Operdrio Marinhense, um debate com
os cabegas de lista @ Camara da Marinha Grande. Na
ocasido, a atual presidente da autarquia e recandidata do
PS queixou-se de ter sido alvo de ‘‘bullying politico”

Instada a fazer o balanco
dos dltimos quatro anos, Ciddlia
Ferreira disse que “soube ouvir”,
lembrou o trabalho feito na érea
da satde, as melhorias na Zona
Industrial, entre outras, e afirmou
que fentou chegar a consensos
com os eleitos do MpM e da
CDU. Queixou-se de algumas
“adversidades” que
ao longo do mandato, talvez por
ser a primeira mulher presiden-
te da autarquia e que foi vitima
de “bullying politico”. Referiu ter
havido “forcas de bloqueio” que
ndo a deixaram fazer, por exem-

enconfrou

plo, a reorganizacdo dos servigos
do Municipio, drea em que quer
apostar, caso venga as eleigdes.
Anunciou intervencdes no domi-
nio da dagua, turismo e cultura,
entre outras, mostrando-se dispo-
nivel para dialogar “com todos”.

Aurélio Ferreira, do +MPM,
mostrou-se surpreendido com a
expressdo “bullying politico” e
questionou o que passam os mu-
nicipes, “sem respostas ha anos”.
Disse fer estado sempre disponi-
vel para ajudar na governacdo,
garantiv ser um “facilitador”, por
exemplo, na questdo das Piscinas
de Sdo Pedro, e defendeu a sub-
contratacdo até ser resolvido o

problema de falta de pessoal nos
servicos da autarquia. Mostrou-se
convicto de que ficard na Camara
nos proximos 4 anos, como presi-
dente eleito.

Pedro luzio, do Bloco de Es-
querda, garantiv que caso seja
eleito fard “parte da solugdo e
ndo do problema”, criticou a “fal-
ta de consenso e proatividade
do executivo permanente” e fez
um balanco negativo do manda-
to que agora termina. Olhando
para o futuro, considerou que “é
preciso arrumar a casa”, mas que
ndo basta contratar mais recursos
humanos para a cdmara, mas sim
organizé-los e dar-lhes formacdo.

Para Alexandra Dengucho, da
CDU, os fenémenos que ocorre-
ram neste mandato — incéndios,
Leslie, pandemia - justificavam
que tivesse havido “unido, em
torno das adversidades” no
seio do executivo, classificando
como “autista” a governacdo de
Ciddlia Ferreira. Garantiv que
ndo assumiu pelouros porque “o
PS ndo garantiv todas as condi-
¢des” para tal, nomeadamente o
financiamento, e negou ter sido
“forca de bloqueio”, até porque
todos os orgamentos foram apro-
vados. Revelou que o setor de

obras particulares da cdmara tem
5000 emails por responder e co-
locou a prioridade nas pessoas,
na resolucdo dos problemas da
4gua e do saneamento.

Carlos Caetano, do PSD, que
foi eleito pelo PS e pertenceu

ao executivo permanente até ao
passado més de maio, fez um ba-
lango positivo do mandato, consi-
derando que podia ter sido feito
“muito mais”. Assumiu que faltam
recursos humanos & autarquia e,
entre outros assuntos abordados,
rejeitou a aquisicdo, por parte do
Municipio do complexo de pisci-
nas de Sdo Pedro.

Ezequiel Murteira, do Chega,
considerou que nos Gltimos anos
“ndo se fez nada” e colocou
como uma das suas preocupagdes
a reorganizacdo dos servigos ca-
mardarios.

Pedro Amorim, do CDS-PP, foi
substituido por motivos de doenca
pelo candidato n.2 2. Para Pedro
Carreira, a populacdo ndo estd
contente com vdrios aspetos, entre
os quais o saneamento, rede de
dguas em mau estado e estradas
em mau estado. Considerou que
“faz falta” a modernizacdo ad-
ministrativa na autarquia, que os
funciondrios tém saido por “falta
de reconhecimento” e defendev,
entre outros aspetos, a aquisi-
¢Go piblica das piscinas de Sao
Pedro, a sua reabilitacdo segundo
as regras da APA, e a sua con-
cess@o junto de um privado, para
utilidade publica. ¢
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“No mundo ha livros
fantdsticos que ninguém
lé”, Umberto Eco

Vi

Carlos Reys

Designer

“O Gato e o Rato’, de Gunter Grass,
Casa das Letras, 2008

Num ambiente marcado pela guerra, Gunter Grass faz, nesta
obra de 1961, uma severa critica & sociedade nacional-socialista que
arrastou a Alemanha para o caos da que foi a Il Guerra Mundial,
quando acreditou em Hitler. Afinal idolatrou um ditador rodeado de
fiéis servidores também crentes no apuramento de uma raca superior
e causou, na sua desmedida ambicdo, além de milhdes de mortos o
desmembramento de alguns paises da Europa.

A acgdo desenrola-se no principio da guerra, em redor de um pe-
queno grupo de jovens que explora um navio caga-minas afundado
junto & costa e enfre os quais se destaca Mahlke, um rapaz tanto
admirado como desprezado, ambicioso e de hébitos estranhos.

Reconhecido fisicamente pela particularidade de apresentar no
pescogo uma saliéncia, invulgar na

dimenséo, denominada de magd- [ PREMIO NOBEL DA LITERATURA

GUNTER GRASS

OGato.
ORato

-de-addo, ele exerce influéncia em
relacdo aos seus colegas causando
inveja por respirar debaixo de égua
durante muito fempo e recolher ob-
jectos do interior do barco afundado.
Na sua excentricidade usa uma chao-
ve de parafusos pendurada no pes-
cogo juntamente com a imagem da
Virgem Maria, e vive na expectativa
de infegracdo na sociedade onde se
sente marginalizado.

«[...) e certa vez, quando Mahlke
i@ sabia nadar, estdvamos nés deita-

H casadadeteas

dos sobre a relva, junto ao campo
de Schlagball. Eu devia ter ido ao dentista, mas eles ndo me deixa-
ram, uma vez que sendo eu o jogador que servia ndo era facil de
substituir. O meu dente fazia um estardalhago. Um gato atravessou
o campo na diagonal mas ninguém lhe atirou nada. Uns quantos de
nés mastigavam caules de relva ou desfiavam-nos. O gato pertencia
ao encarregado do campo de jogos e era negro. Hotten Sonntag
esfregava o seu bastdo com uma meia de 1a. O torneio ja durava ha
duas horas. Tinhamos perdido por muitos e estévamos & espera do
jogo de desforra.»

Este é o segundo livro da “trilogia de Danzig” iniciada com "O
Tambor” ao qual se seguiu “O Cao de Hitler”.

Gunter Grass (1927-2015) foi um romancista, dramaturgo, poeta
e artista pldstico alemdo. Nasceu em Danzingue — hoje Gansk, Polé-
nia. Aos 17 anos foi convocado para servir nas forcas armadas da
Alemanha nazista, o que chocou o mundo com esta declaragdo no
seu livro auto-biogréfico “Descascando a Cebola”. Renovou a litera-
tura alemd do poés-guerra por meio de fextos de ironia e do grotesco.
Com uma escrita sensual e plena de humor, apela & fantasia e ao
delirio surrealista. Foi Prémio Nobel da Literatura em 1999. ¢
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»CARTA AO DIRETOR

Moradores
da Embra

exigem respostas
a Camara

Os moradores da Rua Vila
Real de Santo Anténio, na Em-
bra, e nas vias transversais, que
subscreveram um abaixo-assina-
do pedindo a reposicdo de direi-
tos bésicos mas fundamentais e
de sadde piblica, continuam sem
respostas da autarquia, mais de
trés meses apds a entrega do do-
cumento.

O abaixo-assinado foi entre-
gue & autarquia marinhense no
decorrer do més de maio, exi-
gindo a reposicdo de direitos
fundamentais e de satde piblica
dos moradores da referida rua e
transversais, bem como a tomada
de medidas urgentes dado o cli-
ma desrespeitador e moralmente
condendvel praticado pelos re-
sidentes ilegais e descendentes
que ocupam o imével n.2 9 (fami-
lias de etnia cigana), bem como
por elementos da mesma etnia
que alojam nas garagens e das
visitas didrias. No documento re-
ferem os barulhos desproporcio-
nados que tornam o quotidiano
insuportavel. O documento faz
referéncia a inexisténcia de insta-
lagdes sanitarias o que os leva a
usar os logradouros e os terrenos
préximos como wc's.

Referem ainda a criacdo nos
logradouros de cdes sem condi-
¢des, amarrados a correntes, sem
comida e dgua a maior parte do
tempo e galinhas & solta, ocu-
pando por vezes a via piblica,
representando um perigo para o
trénsito. Os dejetos desses ani-
mais, criados a céu aberto e sem
limpeza, provocam maus cheiros
e o aparecimento de mais mos-
cas, mosquitos e outros.

Os signatdrios exigem da Cé-
mara Municipal a tomada de me-
didas urgentes que passam pelo
alojamento dos residentes ilegais
em imével camarério.

Os residentes na Rua Vila
Real de Santo Anténio e
transversais

AV. ANIBAL GUEDES COELHO

MORADORA RECLAMA
PAGAMENTO DE PREJUIZOS

Diana Neves, moradora no n.?2 10 da
Avenida Anibal Guedes Coelho, procurou o
JMG para lamentar “a falta de respostas”
por parte do Municipio marinhense. Em cau-
sa estdo os estragos em roupas de cama,
vestudrio, calcado, méveis e eletrodomésti-
cos que a municipe alega terem sido cau-
sados pela humidade oriunda do edificio
devoluto, entretanto demolido, que existia
paredes-meias com a sua habitagdo e que
era propriedade do Municipio. Diana Ne-
ves recorda que “andei durante cerca de 9
meses a pedir ajuda & Camara para resol-
ver o problema”, acrescentando que apés a
demolicdo do imével, no passado més de ju-
nho, ndo obteve qualquer feedback. “Estdo

a dar cabo da minha sadde, ando a tomar
antidepressivos, ndo consigo estar dentro da
minha prépria casa”, explicando que “por
mais que limpe paredes e teto com lixivia,
o cheiro a mofo e a humidade néo saem e
exijo que me paguem os danos causados”.
Diana Neves estd a ponderar avancar para
Tribunal para pedir também uma indemniza-
¢do por danos morais.

Contactada pelo nosso jornal, a autarquia
informou que o pedido da municipe “esté
em apreciagdo nos servicos técnicos e juri-
dicos” da Cémara, e que “assim que o pro-
cesso redna as condicdes necessdrias seré
presente a proposta de decisdo final a qual
compete & Cémara e ndo a Presidente”. ¢

»CARTA AO DIRETOR

Saneamento no Pilado

A Populagéo do Pilado e Escoura e Muni-
cipes da Marinha Grande.

E sabido que durante muitos anos esta po-
pulagdo sofreu muito por causa da Etar da Es-
coura. Era ali o esgoto da Marinha Grande.
Foi um periodo negro na nossa qualidade de
vidal

Em 2008 foi desativada, tendo sido feita a
ligagcdo ao coletor de dguas residuais domés-
ticas da Simlis — Saneamento Integrado dos
Municipios do Lis, S. A., terminando assim
mais de 10 anos de maus cheiros, com gas-
tos em oxigénio numa fentativa de minimizar
a situagdo.

Nessa altura, os responsaveis do Munici-
pio da Marinha Grande prometeram dotar
com infraestruturas de saneamento bésico
de aguas residuais estes lugares do Pilado e
Escoura, tendo sido orcamentado. Promessa
ndo cumprida na maior parte do Pilado e nas
zonas mais baixas na Escoura.

Em mandafos sucessivos, continuaram
com as promessas que o saneamento seria
concluido. Passados mais de vinte anos, con-
tinua por fazer.

Ha cerca de 8 anos o Sr. Vereador Paulo
Vicente, em conjunto com um grupo de mora-
dores, pré-saneamento, fez um trabalho nes-
ta questdo do saneamento bésico no Pilado.
Contactou os proprietarios dos ferrenos por
onde passaria o coletor, esbarrando com a
resisténcia de alguns, a jusante, tendo feito
deslocagdes para fora do concelho, numa
tentativa de superar as dificuldades. Tendo

em confa a situagdo atual, parece que s6
a senhora presidente Ciddlia Ferreira é que
ndo sabia do referido trabalho. Sé assim, se
pode entender a sua afirmagdo na reunido
de Camara de 19/07, onde disse que ndo
sabia que o Pilado ndo tem saneamento.

E lamentavel. A ser verdade, significa que
afinal aquilo que estd escrito no site da Cé&-
mara, sobre o saneamento em todo o conce-
lho, ndo é para se levar a sério. Ou entdo,
andam a brincar com as pessoas.

Em 2021 um grupo de moradores decidiu
contactar a populagdo, recolheram assina-
turas para um abaixo assinado, que entre-
garam no dia 13/07, & senhora presidente
Cidélia Ferreira, acompanhado de uma car-
ta aberta, c¢/c ao Sr. Presidente da Assem-
bleia Municipal. No dia 14/07 a senhora
presidente telefonou a um dos membros do
grupo de moradores, sugerindo a realiza-
¢do de uma reunido. O que é certo, é que
ndo a agendou. Passaram dois meses e ndo
fez nada. No dia 09/09 foi-he enviado um
email a solicitar a reunido para que pudés-
semos dar respostas ds pessoas do Pilado e
Escoura. Mais uma vez, sem resposta, o que
aliés, parece ser pratica corrente. Desprezar
a correspondéncia recebida, as tentativas de
contacto e os direitos dos municipes.

As pessoas estdo indignadas com a si-
tuagdo. Senfem que este executivo ndo quer
saber dos problemas que nos afetam. As va-
las sGo um esgoto a céu aberto, hd muitos

anos. Um enorme “crime ambiental”. A juntar

a tudo isso, ainda hé os gastos financeiros
dos moradores na contratacdo do servico de
escoamento das fossas. Os lencéis fredticos
estdo saturados, a dgua dos pocos estd con-
taminada, prejudicando aqueles que ainda
fazem agricultura, alguma de sobrevivéncia.
Sentimo-nos abandonados.

Pensamos que somos merecedores de
mais respeito. As gentes do Pilado e Escou-
ra sdo gente trabalhadora, cumpridores das
suas obrigagdes. Apesar disso, ainda t&m de
pagar o custo da insularidade. Mas néo sera
isso que os fara desistir dos seus objetivos. Se
o caminho tiver de ser feito com luta, entdo
que seja. Portanto, este grupo de moradores
vai continuar a baterse pela resolugdo dos
problemas referidos, no abaixo assinado,
independentemente de quem estiver no exe-
cutivo.

Queremos deixar claro, que fizemos tudo
o que era possivel, procurando dialogar e
estabelecer compromissos. Contudo, fomos
ignorados.

Queremos ainda afirmar, que ndo feremos
qualquer responsabilidade na ocorréncia de
eventuais atos que possam causar desordem.

Se algo de anormal vier a ocorrer serd da
exclusiva responsabilidade do executivo da
senhora presidente Cidélia Ferreira.

O Grupo de Moradores,

José Francisco Duarte Calado, Manuel
da Silva Neto, Albino Ribeiro Fidalgo e
Frederico dos Santos Martins
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»OPINIAO

Cedeéncia das Instalagoes da Assembleia Municipal

Veio a Sra. Presidente da Cémara, no
nimero anterior deste jornal, levantar de
novo o problema da cedéncia das instala-
¢des da Assembleia Municipal a uma enti-
dade local, argumentando que, com isso,
a oposi¢do tem feito, e passo a citar: “acu-
sagdes graves de favorecimento a mim e &
minha equipa”.

Pensdvamos que o assunto estava arru-
mado, mas, infelizmente, e por parte da
Sra. Presidente, ndo estava, o que nos faz
voltar a ele.

Assim e para comegar, era bom que
esclarecesse a quem é que, da sua equi-
pa, essas acusagdes de favorecimento sGo
dirigidas. Ficariamos a saber, todos, o en-
tendimento da Sra. Presidente da Camara
sobre quem é quem, em matéria de favore-
cimentos, e quem é que a Sra. Presidente
entende que seria a, ou o, favorecida(o).

Quero também dizer que, o facto de
o espaco cedido ndo ser utilizado desde
2018 pela Assembleia Municipal, néo
significa que o espago ndo lhe tenha, e
esteja, destinado. Se ndo tem sido utili-
zado é porque o Executivo Permanente,

com a Sra. Presidente & cabeca, ndo tem
zelado pelo espago, e ndo criou, ainda,
condi¢cdes para que no mesmo as sessdes
possam ser realizadas e transmitidas via
on-line. Aligs, tal como reconhece e refere
no esclarecimento que decidiu publicar,
e volto a citar: “...o edificio tinha alguns
sinais de degradagdo e ndo dava & As-
sembleia condicdes fisicas e técnicas de
transmissdo online das suas sessdes..."
logo, a sua ndo utilizacdo, deve-se
pura e simplesmente & incapacidade do
Executivo, que lidera, em o colocar nas
devidas condicdes de funcionamento.

Por outro lado, a Sra. Presidente, nesta
cedéncia, esqueceu-se do que diz a alinea
p) don.2 1 dalei 75/2013 (Lei das Autar-
quias Locais) que igualmente cito:

1 - Compete a assembleia municipal,
sob proposta da cdmara municipal:

a)

p) Deliberar sobre a afetacdo ou desa-
fetacdo de bens do dominio pablico mu-
nicipal;

Ora, perante tudo isto, e uma vez que

o assunto ndo foi levado & AM, o que
é que a Sra. Presidente esperava que o
Presidente da AM fizesse? Que deixasse
passar a afronta que foi feita & AM e ao
seu Presidente, ou dar conta da sua insa-
tisfacdo? E, por favor, ndo argumente com
a campanha eleitoral. Se o problema foi
levantado agora pelo Presidente da AM,
foi porque foi agora que ele teve lugar. E
se, da nossa parte, ndo o foi relativamente

»PARTICIPAR PARA MELHORAR

a outros assuntos semelhantes como refe-
re, foi porque isso ndo afetou o 6rgdo a
que presido. Estamos todos fartos de que o
que se diz, em desacordo com o executivo
permanente, seja levado para campanha
eleitoral.

O Presidente da Assembleia
Municipal,
Luis Guerra Marques

Elvira Ferreira

elvira.g.ferreira@gmail.com

Faltam apenas dois dias para que, livre-
mente, possamos exercer um ato de cidada-
nia, Votar. Ninguém se deve demitir de exer-
cer um dever que decidird a forca politica que
nos vai governar nos proximos quatro anos.

O programa do Partido Socialista & o Gni-
co que pode ser confrontado dado que esteve
no poder nos dltimos 12 anos e, deste modo,
poder ser responsabilizado pelo que prometeu
e ndo fez e pelo que apresenta ao préximo
mandato. Neste, ha propostas que se mantém
ad eternum, ou seja, sdo apresentadas em to-
das as eleicdes, evidenciando que ndo foram
capazes de as concretizar. Vejamos alguns
exemplos. No programa para 2021-2025, o
PS apresenta como Prioridades (i) “Reativar o
Orcamento Participativo (OP), (novo Regula-
mento)”. A exigéncia de um novo Regulamen-
to foi exatamente o motivo para o seu términus
abrupto em 2019. Na reunido de cémara de

VOTAR: Um ato de cidadania

2 de setembro de 2019, a Presidente foi pe-
rentéria, “Este ano n&o vai haver OP”. Ele j4
existe desde 2014. Deixaram passar trés anos
e aparece agora como bandeira eleitoral.
Possivelmente por este mofivo, a pasta relativa
a este assunto no site da cdmara estd indis-
ponivel, ndo existe; (i) A “Creche Social da
IVIMA” também aparece como uma priorida-
de. Talvez um lapso de quem fez o programa.
Foi aofirmado, na dltima reunido de Camara
e de Assembleia Municipal, que a mesma se
iria iniciar em setembro. Se esta informacdo
é verdadeira, qual a razdo que seja apresen-
tada como uma prioridade para os préximos
quatro anos? A sua construgdo estd prevista
desde 2012 e, desde esse ano, consta em to-
dos os programas eleitorais do PS. Em 2016
a sua consfrugdo aparece no orgamento com
um valor de 450.000 euros. Em 2017, foi
aberto concurso e, em 2021, o Orcamento foi
aprovado pela CDU tendo como garantia da
governagdo PS que ia ser construido. Ndo se
pode confiar nesta governacdo que promete
e ndo cumpre; (i) “Nicleo de Planeamento
e Implementagdo de Pessoas Sem-Abrigo”. O
Programa de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR)
abriu candidaturas para apoiar pessoas que

esfejam nesta situacdo. Ja foram abertos dois
concursos, o ltimo dos quais até ao passado
dia 10 de setembro. Até ao momento, o que
se sabe, & que a cdmara ndo se candidatou.
O que ird dfinal fazer quando j& ndo houver
milhdes?; (iv) “Construcdo do Patinédromo”.
Quem acompanha a vida marinhense sabe
que a sua construgdo remonta ao ano de
2018, no valor de 100.000 euros. E agora
uma prioridade para 2021-2025 no valor de
1 milhdo de euros. Inacreditével; (v) “Pacote
de Incentivos Fiscais para Investimento de In-
teresse publico em linha com o PRR 2030".
Deve haver algum equivoco relativamente ao
ano apresentado. Todas as propostas apre-
sentadas no &mbito do PRR devem estar ter-
minadas em 2026. Possivelmente, j& estdo a
contar com os afrasos; (vii) “Criagdo de um
BalcGo de Atendimento para empresas com
um mediador municipal que serd gestor dos
seus processos na aufarquia”. A divida nesta
proposta fem a ver com a ferminologia usada.
Serd mediador ou serd gestor? Ou serd um
gestor que fard de mediador?

As prioridades apontadas relativamente &
construgdo dos Centros Escolares da Véarzeaq,
da Marinha Grande e da Vieira constam de

programas eleitorais hd mais de 10 anos. J&
ninguém acredita que eles possam ser cons-
truidos nos préximos anos. Resta o consolo de
saber que o Centro Escolar da Moita jé foi
construido, apesar de nunca constar de ne-
nhum programa eleitoral. Tem duas salas de
1.2 ciclo e, este ano, pela primeira vez, duas
de Educacdo PréEscolar. Com este Executi-
vo PS, o conceito de Centro Escolar, com o
passar do tempo, vaise altferando. Quanto a
outras promessas, algumas hé décadas, cons-
trucdo do Mercado, da Piscina Municipal, de
revisdo do PDM, do Centro Intermodal, do
Parque Aventura, da requalificagdo da FEIS,
ex-Albergaria Nobre, Morais Matias, Museu
da Floresta e PDM hao-de continuar a ocupar
os programas das proximas eleicoes.

No programa da candidata do PS & Cé&
mara Municipal da Marinha Grande em
2017, esta ofirma “Se for eleita Presidente,
uma das primeiras prioridades serd criar o
“Conselho Municipal para o Desenvolvimento
do Concelho"”. Como se pode constatar, esta
ideia nunca foi implementada. Nunca existiu.
E hora de uma vez por fodas, o povo exigir
que cumpram as promessas e penalize quem
o ndo faca. ¢
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POLITICA

CHEGA EXPLICA TROCA DE CANDIDATOS

Em comunicado enviado ao JMG, a Comissédo Politica da Marinha
Grande do Partido Chega define a escolha dos candidatos para
as elei¢oes autarquicas do proximo domingo como ““um processo

transparente”

Sobre Pedro Moreira (na foto), a Concelhia
refere que “foi um dos nomes apontados para
representar uma alfernativa as governagdes
dos (ltimos anos”, acrescentando que “sem-
pre nos focamos nos Marinhenses e acredita-
mos seremos a voz de todos aqueles que a
sua maneira, pretfendem uma alternativa ao
panorama politico no Concelho”.

Sobre o processo de escolha de Pedro
Moreira, o Chega afirma que “contou com
os votos e apoio favoravel de varios elemen-
tos desta comissdo, que sempre, de todas
as formas apoiou o candidato na sua luta e
preparagdo de um programa alternativo de
governacdo autérquico”. Contudo, na fina-
lizagdo do processo, “o candidato mostrou-
-se inflexivel e prepotente ao anunciar que
seria a lista prefendida por ele sem qualquer
opinido ou formalizacdo favorével dos ele-
mentos concelhios”. “Sendo uma Concelhia
recém-formada e a dar os primeiros passos,

todas as opinides se fazem ouvir e as deci-
sdes focam-se naquilo que serd melhor no
futuro para representar os Marinhenses que
acreditam e confiam na mudanca”, frisando
que o candidato “tentou por via de pressdo
e ameaca, de que, se a lista proposta ndo ti-
vesse o aval dos 6rgdos do partido iria bater
com a porta de saida. A ComissGo entendeu,
que ndo cedesse a pressdes e chantagens,
por isso, se faz representar pelo agora cabe-
¢a de lista Ezequiel Murteira”.

Segundo a Comissdo Politica local, Pedro
Moreira ferd tentado, via telefone, “conven-
cer esta Comiss@o que estava disposto a acei-
tar ser o N.2 1, mesmo sem o seu Vice San-
dro Cardoso a N.22. Esta comissGo negou
tal pedido, uma vez que ficou demonstrado
que o ex cabeca de lista, apenas concorria
com inferesse de sua agenda pessoal e ndo
partidéria, muito menos pelo interesse dos
municipes da Marinha Grande”.

O Chega acusa ainda Pedro Moreira de
“convocar reunides com membros das listas,
para os convencer a renunciar, nomes esses
que ele também os indicou para o seu projeto
autérquico”, acrescentando que “o interesse
destes senhores fica claro que ndo é a com-
peténcia de quem integra as listas, mas sim o
inferesse de uma vinganga pelo facto do seu
afastamento, o que clarividéncia, que o seu
interesse ndo serdo os Marinhenses, mas sim
a sua vontade acima de qualquer projeto. Tal
aconteceu com o candidato & Assembleia de
Freguesia da Marinha Grande Paulo Cunha

CULTURA

TOCANDAR
ATUA
EM ESPANHA

O Grupo de Percussdo Tocan-
dar prepara-se para atuar em In-
fiesto, nas Astirias, Espanha, ja
nos proximos dias 2, 3 e 4 de
outubro. Estd prevista a realizo-
cdo de alguns espetaculos, bem
como a participagdo na progra-
macdo cultural do Festival da
Avela.

Entretanto, o grupo de per-
cussdo, criado hd 21 anos, j&
retomou as suas atividades com
aulas de percussdo e gaita de
fole aos sdbados, as 10h30, e
as quartas feiras, pelas 16h30,
na Oficina da Mosica, situada
no Parque Martires do Colonia-
lismo. As inscricdes ainda estdo
abertas, podendo ser solicitadas
mais informacdes através do con-

tacto 910 247 436. ¢

»CARTA AO DIRETOR

Velho".

A Comiss@o afirma que os seus elementos
“ndo se deixam intimidar por ameacas, muito
menos este tipo de comportamento que ndo é
aceitével num representante autérquico liga-
do a esta causa”, garantindo que “este nunca
serd o exemplo nem os valores que iremos
defender”.

“Vamos construir um futuro sustentavel e
com qualidade, sendo por isso necessario
mudar a representacdo nas préximas elei-
coes de 26 de Setembro”, escreveram ainda
os responsdveis locais do Chega. ¢

Razao pela qual nao voto PS

Quando em Dezembro de 1974 a Manuel
Pereira Rolddo é abandonada pelos Rolddes
dd origem a que a empresa passe por decisdo
do governo de Vasco Gongalves a ser gerida
pelos trabalhadores, até que um governo de
1978 tendo como 1.2 Ministro Mério Soares
e como secretério da indistria o engenheiro
Lopes Esgalhado decidiram entregar a empre-
sa ao capital privado na pessoa de Arnaldo
Freitas de Oliveira, pessoa a quem os frabo-
lhadores ndo |he reconheciam capacidade
de gestdo, pelo que foi decidido que eu, José
Manuel Alves dos Reis Galo, & época membro
da comissdo de trabalhadores e da comisséo
concelhia do PCP, Joaquim Domingues Gregé-
rio (j@ falecido), delegado sindical e militante
do PCP, e ainda Virgilio Coelho dos Santos (ja
falecido), delegado sindical e militante do PCP,
fossemos junto do Partido Socialista sec¢do da
Marinha Grande para solicitar um comunicado
conjunto de repidio pela entrega da empresa
ao referido Arnaldo Freitas que como se veio a
provar ndo tinha capacidade de gestdo vindo
no futuro a fer um processo judicial por parte
do Ministério do Trabalho de um governo de
Mdério Soares, tendo sido recebidos na seccdo

do PS na Marinha Grande pelos senhores José
Manuel (vulgo seringa) e José Manuel (vulgo
biarrata), que depois de dizermos o que pre-
tendiamos, era um comunicado conjunto de
reptdio, ficaram de nos dar uma resposta mais
tarde o que entendi perfeitamente, s6 que esta-
mos em 2021 e a resposta ainda ndo nos foi
dada, pelo que é desta forma que o PARTIDO
SOCIALISTA trata e defende os trabalhadores
ou seja dando aos mesmos a falta de atengdo
que os mesmos deveriam merecer.

Entretanto, quando Alvaro Orfdo é presi-
dente da Cémara, tendo eu enquanto gestor
e sbcio gerente da Pastelaria Rainha Santa me
desloquei & Camara Municipal a meio do més
para pagamento da licenca de porta aberta
tendo-o feito durante @ manha e qual néo foi
o meu espanto que as mesmas foram abolidas
do seu pagamento a seguir & hora de almogo
ndo me tendo sido devolvidos os valores entre-
gues para pagamento apesar de por diversas
vezes o fer solicitado.

Entretanto, a ASAE fechou o mercado mu-
nicipal o que obrigou a que o meu amigo e
camarada Jodo Barros Duarte, & época presi-
dente da Cémara, tivesse que para servir quer

a populagdo quer os vendedores do mercado
cujos lugares que ocupavam no mesmo tinham
sido adquiridos e em alguns casos por valores
elevados & Camara Municipal para neles po-
derem exercer a sua atfividade comercial, face
d situagdo atras exposta teve de mandar mon-
tar um mercado em tendas para que a ativida-
de comercial pudesse continuar, isto na zona
desportiva, tendo o dito mercado sido apelida-
do de ser do terceiro mundo, entretanto foram
eleitos diversos executivos do Partido Socialista
que ainda ndo colocaram o mercado em local
definitivo.

Assim como piscinas municipais e pavilhdo
multiusos ndo passam de promessas eleitorais.

J& para ndo falar que acabaram com a feira
de Abril, com o ciclismo no 5 de Outubro, dei-
xaram que a estacdo da CP fosse fechada sem
que seja possivel aos mais idosos adquirirem
bilhetes para viajar.

Em suma, tantas promessas eleitorais ndo
cumpridas. Muito mais haveria para dizer mas
por aqui me fico e irei votar CDU.

José Manuel Alves dos Reis Galo
Marinha Grande, 15 de Setembro de 2021
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Unidade de Cvidados na Comunidade da Marinha Grande

EDITORIAL

Tempo de bhalanco
em relac¢do ao combate a COVID-19

Ana Laura Barido

Coordenadora da UCC e Enfermeira
Especialista em Sadde Infantil
e Pedidtrica

Caros Leitores,

Mais um nimero no nosso su-
plemento PROatividades.

Desta feita dedicado a um pon-
to de situagdo feito pelas unida-
des funcionais do Centro de Sau-
de em relagcdo a pandemia e aos
cuidados que foram prestados e
aqueles que ficaram por desen-
volver.

Ha cerca de ano e meio que
atravessamos a maior provacao
das nossas vidas nos ultimos
anos, o combate a um virus que
veio revolucionar tudo e todos.
Que veio comprometer as rela-
coes interpessoais, as relagdes
profissionais, a economia, o em-
prego, a saude, a seguranga.

Depois de um longo periodo de
trabalho em reacdo a pandemia
urge podermos voltar a normali-
dade e dar continuidade as ativi-
dades e a prestacdo de cuidados
na plenitude. Com a cessacao da
vacinagdo em massa e 0 regresso
das equipas a sua dinamica ha-
bitual desejamos poder voltar a
oferecer a nossa populagéo a ple-
nitude dos cuidados e atividades

que as varias unidades de saude
tém para oferecer.

Estamos gratos a todos os que
colaboraram com este proces-
so de vacinagcdo, nomeadamente
municipio, juntas de freguesia e
um agradecimento muito especial
a Cristalvida por toda a colabora-
¢ao no transporte de forma gratui-
ta dos utentes acamados.

Apds este percurso moroso,
mas de sucesso da vacinagao
dos marinhenses os profissionais
do nosso Centro de Saude estédo
satisfeitos com os resultados do
trabalho desenvolvido e ansiosos
por voltar a normalidade do tra-
balho.

Um bem-haja a todos. €

A GRAVIDEZ

N
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Posi¢oes e postura na Gravidez

Elisabete Santos

Enfermeira Parteira

Porque € que as posigoes e postura na gravidez sdo um tema tdo importante?

Na gravidez existem trés principios basicos para promover uma gravidez e nas-
cimento saudaveis: equilibrio, gravidade e movimento. Estes trés principios nasce-
ram com a Gail Tully, a famosa Midwife da Spinning Babies. Vejamos, ao adiciona-
res equilibrio e movimento no teu corpo durante o parto, a gravidade ira ajudar o
teu bebé a mover-se para baixo com mais facilidade, como se fosse uma rolhinha
a enroscar numa garrafa.

Mas o que é o equilibrio? Um corpo em equilibrio ndo é muito rigido, nem muito
mole, nem muito torcido. O equilibrio ajuda a alinhar o Utero para a posigao fetal e
tornar o parto mais facil.

Que situacoes da tua rotina afetam o teu equilibrio?

Podes comecar por refletir sobre algumas situagdes do dia a dia que criam dese-
quilibrios no corpo.

¢ Quando te sentas tens o habito de cruzar as pernas?

e Como é, no geral, a tua postura quando te sentas?

e Ao sentar torces a tua coluna para a direita ou esquerda e permaneces
assim nesta posig¢do algum tempo?

¢ A mala a tiracolo anda sempre no mesmo ombro?

Tudo isto cria desalinhamentos no teu corpo e interfere com o equilibrio. Pode-
riamos falar um pouco mais sobre variadissimas situagdes do dia a dia mas hoje
foco-me apenas numa que habitualmente corresponde a um tergo do dia: o sono e
repouso.

A posicao em que dormes também tem a sua ciéncia. Até mesmo enquanto dor-
mes podes criar ou agravar alguns desequilibrios e por isso € importante que des-
canses numa posigdo que permita ao bebé acomodar-se na sua “caminha de rede”.

Enquanto estiveres na cama ou no sofa, usa sempre uma almofada entre os
joelhos e tornozelos. Isto evita que a perna fique pendurada e puxe a anca crian-
do uma torgdo no assoalho pélvico (conjunto de estruturas formado por mus-
culos, ligamentos e fascias que serve para segurar os 6rgdos da pelve como o
utero, a bexiga, o reto) e nas articulagdes da bacia. Dar suporte aos tornozelos
ajuda a impedir a perda de equilibrio da pelve mas ndo chega para restaurar o
equilibrio.

Entao, qual a melhor posicao para repouso na Gravidez?

Portanto, uma boa solucéo consiste em fazer um ninho de almofadas ou entéo
utilizar uma almofada de gravidez.

Ja vi varias almofadas mas recomendo a marca Elita por serem de boa qualida-
de e nao utilizarem esferovite no seu enchimento. Além disso a almofada é muito
util para o pés-parto porque pode ser utilizada como almofada de amamentacgéao,
de ninho para o bebé e quando ele for “maiorzinho” pode auxiliar no sentar.

Quando estiveres a descansar usa a almofada para evitar a posicao de recos-
tar para tras. Recostar sem apoio pode causar céibras musculares e desalinha-
mentos da pelve. Troca os lados com frequéncia para obter conforto e ajudar o
Utero a ser um pouco mais simétrico.

Ha outro ponto importante em relagédo a posi¢éo para dormir e descansar que
deves reter. Imagina que ha um feixe de luz que sai pelo teu umbigo. Esse feixe
de luz nao deve apontar para o teto. Esta posi¢cdo usa-a apenas para pequenos
exercicios ou quando és observada pela enfermeira ou obstetra.

Desejo-te as melhores noites possiveis! Sei que os acordares regulares podem
ser desagradaveis mas alguns estudos mostram ser importante para o bem estar
dos bebés: nada acontece por acaso! ¥
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Centro de Vacinacdo contra a COVID-19
encerra a 1 de outubro

'-?'

Ana Machado

Enfermeira Especialista

em Enfermagem Comunitdria

O Centro de vacinagao contra a COVID-19 da Marinha Grande em funcionamento
no Parque Municipal de Exposi¢oes reduziu o seu horario devido a reducéo de agen-
damentos.

Atualmente o Centro de Vacinacao esta a disponivel das 9h até as 14h diariamen-

SPORT
OPERARIO
MARINHENSE

INSTITUIGAC DE UTILIDADE PUBLICA, FUNDADA EM 31 DE JANEIRD 1923

XadreZz

MARINHA GRANDE | Rua 25 Abril

te, contudo até ao final do més de setembro podera estar encerrado nos dias em
que nd@o houver agendamentos realizados pelos Servigos Partilhados do Ministério
da Saude.

De acordo com as orientagdes da Task Force, o Centro de Vacinagdo da Marinha
Grande ira encerrar dia 1 de outubro de 2021 a semelhanga do que ird acontecer aos
outros centros de vacinagao do pais.

Desta forma, apela-se aos cidaddos que ainda pretendam ser vacinados que se
dirijam ao Centro de Vacinagéo no periodo da manha entre as 9 e 12h, para que seja
possivel a gestao de vacinas de forma adequada.

No entanto, real¢a-se que a vacinagdo contra a COVID-19 manter-se-a a decorrer
no Centro de Saude com dias previamente programados. Assim, se tiver alguma
questao relacionada com este assunto deve contactar a sua unidade de saude fami-
liar ou contactar SNS 24 (808 24 24 24). ¥
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Impacto da pandemia no funcionamento
da Unidade Satude Familiar Vitrius

Todos sabemos que a pandemia veio dificultar o trabalho dos profissionais de
saude e consequentemente comprometer o desejado acompanhamento e aces-
sibilidade a populacdo. Entre as imensas tarefas que foram alocadas a Medicina
Geral e Familiar, a USF Vitrius fez todos os possiveis para reavaliar os doentes
a tempo, especialmente aqueles com doencgas cronicas, quer seja presencial ou
nao presencialmente. Exceto raras excegdes, todos os doentes suspeitos ou
confirmados de doenca COVID foram acompanhados pelos seus médicos de
familia desta unidade, ou por outros colegas quando aqueles se encontravam
ausentes. E nestas situagdes que se sobressaem as qualidades dos profissio-
nais: entreajuda, confianga, espirito de equipa, companheirismo e sacrificio em
nome de um bem maior.

O esforgo e dedicagao da equipa de enfermagem tém sido tremendos! Cansa-
dos de tantas horas extra, estes profissionais tém abdicado da sua vida pessoal
para prestar o apoio necessario aos cidadaos, desde o inicio da pandemia, seja
no trabalho habitual na unidade, seja nas areas dedicadas a COVID ou na va-
cinacao, onde desempenham um trabalho fundamental. Mas toda a equipa da
unidade esta de parabéns. As nossas queridas secretarias clinicas, mesmo com
pouco pessoal ao balcido, fazem todos os possiveis para atender os pedidos da
populagdo. O telefone ndo para, a sala de espera por vezes encontra-se lotada,
também devido as imposi¢des sanitarias que a pandemia nos obriga, ndo sendo
assim facil de atender todas as chamadas telefénicas. Os nossos utentes teréo
de compreender que toda esta situagdo ¢ dificil para todos e que, mesmo com
poucos recursos, eles nao ficardo sem resposta, ainda que mais morosa. Os
médicos, atolados em papéis e e-mails, conseguem dar resposta a maioria das
solicitacdes e desde junho de 2020 que as consultas se realizam, na sua maioria
presencialmente, ainda que haja muito trabalho através das vias digitais.

A pandemia veio alterar o funcionamento das instituicdes de saude. Fez-nos

melhorar a seguranga sanitaria e repensar, de forma a melhorar, a acessibilidade
aos utentes. Estes tém agora maior liberdade em se expressarem digitalmen-
te, comunicando através dos meios ndo presenciais: enviar resultados de exa-
mes, pedir receituario cronico, solicitar consulta, etc. Atualmente os utentes com
doencga cronica sao consultados com a mesma periodicidade que o eram antes
da pandemia; as criangas (até aos 2 anos), gravidas e mulheres em idade fértil
tém sempre resposta; e mantém-se as consultas abertas. Pelo facto de ndo haver
tempo e para poder avaliar o que € mais urgente e prioritario, algumas consultas
ficam adiadas ou limitadas, como é o caso da consulta de adultos de rotina ou
de criancas (a partir dos 2 anos) e adolescentes. De referir que as criangas pode-
rdo ser vistas mais tarde, mas sempre cumprindo as consultas em idade-chave
constantes do programa de saude infantil e juvenil. No que concerne a consulta
do adulto, este ndo vai poder (por enquanto) agendar consulta por sua iniciativa.
Mas no fundo isso ndo sera um problema porque pode comunicar ao balcdo ou
por via digital que necessita de consulta, que posteriormente o médico agendara
quando possivel ou contactara o utente.

Felizmente somos um dos paises com a taxa de vacinag&o mais alta, o que in-
dica que a nossa populagao é responsavel, altruista e que nao cede facilmente a
teorias da conspiragdo. Importantes sdo também as regras de higiene que todos
deverdo adotar apesar da vacinacdo. Manter a distancia social, usar mascara e
higienizar as méaos sao atos fundamentais para controlar a pandemia e voltarmos
rapidamente a vida normal. Por tudo isto, a USF Vitrius agradece a compreenséo
dos seus utentes bem como esta disponivel para fornecer os melhores cuidados
de saude que sempre se orgulhou de ter.

Dr. Tiago Marabujo, médico interno
de Medicina Geral e Familiar, USF Vitrius
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USF Vitrius em tempos Covid

Madalena Santos

Enfermeira da Unidade de Sadde

Familiar Vitrius

Novos tempos, novas mudancgas,
novas maneiras de estar, de pensar, de
olhar o préximo... E quando tudo pare-
cia normal tudo ficou diferente, assus-
tadoramente diferente... E a frase vai
ficar tudo bem comecou a ser ouvida,
pensada e de alguma maneira era difi-
cil acreditar que ia ficar tudo bem por-
que tudo continuava mal... De pouco a
pouco comegcamos a ver o hormal a re-
gressar e o vai ficar tudo bem, ja pouco
ouvido permanece na memoria ja esba-
tida.

Mas sera que esta tudo bem?

Permanecem as mascaras, as fardas
esverdeadas, os desinfetantes e a dis-
tancia fisica. Permanece a inseguranca
e 0s novos tempos sugerem-nos caute-
la para o futuro. A nossa missdo como
profissionais de saude e como pessoas
€ neste momento bastante mais subli-
me e dificil...

Na USF Vitrius ocorreram mudan-
¢as de equipa acrescido de um traba-
Iho diario necessario para enfrentar as
queixas fisicas e psicolégicas daqueles
que perante um virus invisivel, mas im-
placavel, se refugiaram demasiado tem-
po em casa e apos um desconfinamen-
to tiveram uma sede voraz de consultas
e exames. Podemos optar por falar em
luta, coragem, muito trabalho, unido por
vezes alguma desunido, mas todos com
um objetivo, o de melhorar e de fazer
mais em prol do utente e familia, mas
sempre com a sensagao de que naque-
le picar de dedo, no reldégio de ponto
ao sair, muito mais haveria a fazer no
dia seguinte. Todos os dias guardava ou
melhor roubava momentos, imagens,
frases desabafadas para alguém ouvir e
entender, sons silenciados pelo tempo
de trabalho quase a esvair-se. Os pas-
sos largos, apressados, cambaleados
pelo corredor da unidade fazem-no ga-
nhar vida depois de um confinamento
que confinou tudo até os sentimentos.
As pessoas fazem fila na sala de espera
enquanto aguardam o numero da senha
respetiva, enquanto anseiam pela mar-

cacdao de consulta, por desabafarem as
suas queixas a administrativa ou por
pedirem uma palavrinha com alguém
de bata branca na expectativa de obter
alguma resposta para o seu problema.

- Quero uma consulta para hoje.

- Posso marcar a vacina?

- Depois telefonamos a dar a data...

- USF bom dia, sim a Dr?. ja esta a
trabalhar, quer vir marcar...

Depois de uma tempestade os cani-
¢os dobram, mas nao partem assim se
pode falar de toda a parte humana desta
unidade. Dobrou, se bem me recordo ia
quase partindo, mas levantou-se. Esta
é a minha forma simples ou arcaica de
ver o motor que mexe esta unidade de
saude familiar. Gosto de pensar na USF
como algo simples familiar, envolto em
muito trabalho, um espelho multifaceta-
do no qual eu me encaixo.

Mas como se consegue adaptar uma
unidade de saude familiar em tempos
covid a dar assisténcia em cuidados de
saude primarios a 14 000 pessoas e ao
mesmo tempo assegurar a vacinagao
covid-19 a populagéo?

Néo é facil, os segundos enfaixados
no horario das 8h as 20h séo por vezes
rapidos demais numa maratona em que
€ censurado o estar cansado, o que-
rer ouvir ou realizar uma consulta com
mais tempo... Os rostos escondidos por
mascaras e fardas plastificadas falam
de forma surda, riem por vezes, mas
ninguém vé os labios a moldarem-se...
As méos teclam e movimentam-se ao
mesmo tempo que 0s corpos se sentam
na cadeira em frente... Vontade de dar
um aperto de mao ou uma pequena pal-
mada nas costas, gesto antigo de con-
forto, de estou aqui para ajudar, agora
gesto indelicado...

Consultas presenciais, consultas nao
presenciais, consultas de intersubsti-
tuicdo, consultas abertas, emails, trace
covid, consultas de enfermagem, trata-
mentos, vacinacao covid e plano nacio-
nal de vacinacéo, visitagdo domiciliaria,
consultas, ouvir, dedicar, resolver, com-
preender, pensar, encaminhar, curar,
prevenir...

Tanto se poderia dizer sobre o tra-
balho realizado numa unidade... Somos
médicos, enfermeiros, administrativos
mas também somos pessoas, pais,
maes, familia, cozinheiras, desportis-
tas, escritores, cagadores... Gostamos
de ler, ouvir musica, de fazer caminha-
das, de ver o por do sol ao beber um
café, de nos deliciarmos com uma fatia

de bolo de chocolate, de apreciarmos
um bom vinho, de vestir roupas boni-
tas ao invés de fardas plastificadas, de
respirar o cheiro da terra molhada... So-
mos profissionais de saude em tempo
covid, mas vivemos todas as persona-
gens que o nosso passado foi anga-
riando, corremos, suspiramos, rimos,
zangamo-nos, choramos, despedimo-
-nos, partimos, falamos, reclamamos,
trabalhamos muito, mas ficamos unidos
cada vez mais, os que ficaram e os que
ja sairam com outro rumo.

Estamos em tempo covid tempo
esse que € nosso e nao de uma pala-
vra crua e fria. O nosso objetivo é lutar
pela saude e pelo tempo de todas as
nossas familias e apesar de a ameaca
covid ainda existir, ndo deixamos de
ser quem somos € 0 nosso tempo de
24h num dia continua a ser multiplicado
por varios dias e multiplicado por varios
anos. Somos o resultado de multiplas
experiéncias ao longo da nossa vida, do
nosso passado, somos feitos de lutas,
de derrotas, de triunfos, de decisdes
repentinas, de momentos, mas somos

feitos de amor acima de tudo, e é isso
que nos move no bem servir e bem que-
rer.

Empenhamo-nos na responsabilida-
de pelo préximo, mas essa responsabi-
lidade ndo € s6 nossa, € de todos pelo
bem de todos. ¥
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A Junta de Freguesia da Marinha Grande
agradece a todos os profissionais de saide
0 cuidado que tém com a nossa populagao!
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A prevencdo do svicidio

Mariana Tomé

Mestranda em Enfermagem

de Sadde Mental e Psiquidtrica

Dia 10 de setembro de 2021, comemora-se o dia Mundial de Pre-
vencao do Suicidio, sendo que esta tematica nao é um problema re-
cente. Desde o século XVIII tém-se realizado diversos estudos sobre
este tema e suas causas, bem como a sua relagdo com Perturbacdes
Mentais e problemas econémicos e de integragéo social, sendo por
vezes usado com objetivo de ser uma chamada de atenc&o da cons-
ciéncia publica.

Desta forma o suicido € um problema de saude publica nao so-
mente em Portugal, mas também a escala Mundial, sendo a 2.2 cau-
sa de morte nos adolescentes. O suicidio em Portugal representa
11,7 mortes por cada 100 mil habitantes. Comparativamente a ou-
tros paises ndo é um numero muito elevado, no entanto tem vindo a
apresentar um crescimento de aproximadamente 22,4% nos ultimos
anos. A perda da vida humana, tem impacto na sociedade e tem um
aterrorizador efeito psicolégico para os familiares, amigos e todas
as outras pessoas envolventes das pessoas que cometem suicidio.

Numa perspetiva epidemiolégica, desde 1970 Portugal tem apre-
sentado uma melhoria ao nivel dos indicadores de saude, reduzindo a
taxa de mortalidade provocada por virus e parasitas. Paralelamente,
desde 1980 Portugal atravessa um periodo de transicdo demografi-
ca, com o aumento de esperanca média de vida, sendo a populagao
maioritariamente envelhecida. Esta mesma populagdo encontra-se
grande parte isolada, ndo apresentando uma estratégia concreta que
promova um envelhecimento ativo, tendo isto consequéncias ao ni-
vel da falta de socializagédo, assim como no sentido de vida individual
de cada pessoa, manifestado por estados deprimidos, levando ao
aumento da taxa de suicidio.

A prevencao primaria ganha grande relevo com o acompanhamen-
to do utente na comunidade, sendo desta forma um elo vital entre
a comunidade e os cuidados de saude, o profissional de atencao
primaria é frequentemente o primeiro recurso de atengao a saude.

Por outro lado, sendo ainda o suicidio uma tematica tabu na so-
ciedade atual, os jovens, que sao muitas vezes considerados popu-
lacdo com risco para a ideagdo suicida, ndo encontram um espaco
adequado para falar sobre este assunto.

O suicidio é um ato deliberado de autodestruicdo da pessoa. Trata-
-se de uma situacdo complexa que envolve o ser humano e esconde
um conjunto multiplo de fatores determinantes e explicativos, sendo
assim um fendmeno que resulta de uma variada e complexa rede de
interacao psicolégica, bioldégica, genética, sociocultural e econdmi-
ca. Os fatores de risco podem ser definidos como uma conjuntura,
condicdo, acontecimento de vida, patologias ou tracos de personali-
dade que podera aumentar a probabilidade de tentar o suicidio, bem
como o de cometer. Os fatores de protegcdo, como por exemplo: uma
boa integracao social, um bom suporte social, auséncia de doen-
¢a mental e acesso a servicos e cuidados de saude mental, entre
outros, reduzem o risco de suicidio e sdo considerados isoladores
contra o suicidio.

O processo de refletir em atentar contra a prépria vida ou tentar

cometer suicidio, compreende como periodo de crise, tratando-se,
geralmente, de questdes psicoldgicas a respeito da dificuldade de
administrar situacdes dificeis na prépria vida. Por outro lado, existem
fatores associados ao suicidio, como tentativas prévias, isolamento
social, histérico familiar de doencas mentais, historico familiar de
agressao ou abuso, declaragcao ou pensamentos de intencao, dentre
outros fatores bioldgicos e socioeconémicos.

Falar de ideacao suicida e suicidio sdao conceitos diferentes. A
ideacdo suicida € o inicio de um continuum que passa pelo planea-
mento e preparacao do suicidio, ameaca e tentativa do mesmo, po-
dendo chegar ao seu ponto final que é o suicidio. A ideag¢é&o suicida,
ideia suicida ou pensamentos recorrentes acerca de por fim a propria
vida, pode variar quanto a sua gravidade, podendo ir desde pensa-
mentos de morte e ideacao passiva até ideacao suicida especifica
com intencdo ou plano, podendo indicar risco futuro de tentativa de
suicidio.

A tentativa de suicidio, por sua vez, € um importante fator de ris-
co de suicidio. Muitos suicidios acontecem na primeira tentativa de
suicidio, no entanto, a presenca de tentativa de suicidio anterior é
insuficiente para predizer o suicidio, sendo necessario considerar a
presenca de outros fatores de risco.

Assim podemos categorizar os fatores de risco de suicidio trés
grupos, com ordem crescente de valor preditivo: (l) sociodemogra-
ficos — idade, sexo, religido/espiritualidade; (ll) contextuais —doen-
¢ca psiquiatrica grave, histéria de abuso/dependéncia de alcool ou
drogas, historia familiar, abuso fisico e sexual, orientacdo sexual,
bullying; (Ill) Fatores da esfera suicida —histéria de tentativas de sui-
cidio prévias, plano suicida e acesso a meios letais

¢ |dade: existe um aumento consistente na taxa de suicidio desde
a infancia até idade adulta, sendo que existe uma maior prevaléncia
de psicopatologia nos adolescentes, ou seja, estes, cognitivamente
sdo mais capazes de planear e executar um suicidio que seja letal,
tendo uma intencdo e motivacado, bem como uma letalidade supe-
rior, 0 que torna o suicidio pouco frequente antes da puberdade.
Sexo: na maioria dos paises, tal como em Portugal, as taxas de sui-
cidio dos individuos do sexo feminino sdo trés vezes menores do
que a do sexo masculino, excluindo-se aqui a China onde a taxa
de suicido apresenta valores superiores no sexo feminino. Relativa-
mente a ideacao suicida e as tentativas de suicidio, o sexo feminino
apresenta uma taxa superior, principalmente apoés a puberdade, com
uma probabilidade dez vezes maior de realizar tentativas de suicidio.
Religido/ espiritualidade: os estudos tém verificado que existe uma
menor frequéncia de comportamento suicidarios em individuos que
apresentem crencas religiosas, comparativamente aos outros.

e Doenca psiquiatrica grave: as perturbagdes do foro psiquiatrico
estao presentes em 80 a 90% das vitimas de suicidio, tal como nas
tentativas de suicidio. As perturbagcées mais comuns sao do estado
de humor, de ansiedade, de conduta e, de abuso de substancias
como alcool e drogas. A depressao ocupa o primeiro lugar nas per-
turbagdes associadas a tentativa de suicidio, sendo que a ideagéo
suicida apresenta maiores taxas em individuos com diagnéstico de
depressédo. Por outro lado, a cronicidade e a severidade, das pertur-
bagbes foram associadas com um incremento do risco suicidario.
Importa referir, que os comportamentos autolesivos e atos suicidas
podem ocorrer em adolescentes que nado apresentavam nenhum
quadro de perturbacdo mental, o que sucede em cerca de 5-10%
dos jovens que se suicidam.

e Histéria de abuso/dependéncia de alcool ou drogas: o abuso
de substancias, como alcool ou drogas, representa um fator de ris-
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co de suicidio relevante quando associado
concomitantemente perturbagcdes de humor
ou disruptivas. Outro ponto importante é que
individuos que ponderam suicidio estdo mais
frequentemente associados ao abuso de
substancia relativamente aos que apenas tém
ideacao suicida, sugerindo uma transicao fa-
cilitada de uma ideacdo para um comporta-
mento suicidario. Histéria familiar: os fatores
familiares, incluem a psicopatologia dos pais,
a historia familiar de comportamentos suici-
darios, a perda de um parente ou divércio, o
tipo de relacao entre pais-filhos, maus-tratos
estdo associados com um aumento do risco
do ato suicida e do comportamento suicida-
rio. Uma ma qualidade/problematica da rela-
cao pais-filhos é um fator de relevo no ris-
co de suicidio. Em contrapartida, a coesao
familiar, uma relacdo positiva com os pais, a
supervisao dos pais, bem como um grau aca-
démico elevado sao fatores de protecao. O
tipo de comunicacao familiar esta igualmen-
te relacionado com suicidio, tais como, um
padrdo de hostilidade marcada, um padrao
de perturbacao de papéis e falha de papéis,
um processo de escalada de conflito quando
ocorre uma mudanca desenvolvimental rela-
cionada com o ciclo vital da familia, uma rela-
cao simbidtica entre parceiros que nao tolera
a autonomia, intolerancia a crise, uma rela-
cao entre gestéo de crises, conflito familiar e
organizacao familiar, comportamento suicida
como uma forma de comunicacgéo, € existén-
cia de uma tradicao familiar de gerir as crises
através da manifestacdo de comportamentos
sintomaticos. Abuso fisico e emocional: os
maus-tratos que inclui o abuso sexual, fisico,
emocional e a negligéncia estao associados
independentemente com a ideacéo suicida e
com as tentativas de suicidio. O abuso emo-
cional € algo mais dificil de categorizar nas
outras formas de abuso, pois é mais subjeti-
vo: inclui desde insultos verbais ao bem-es-
tar ou a autoestima, ou qualquer ameaca e/
ou humilhacgao, por terceiros. Criancas e ado-
lescentes com experiencias emocionalmente
ou verbalmente negativas, ou excessivamen-
te criticadas, tém a tendéncia de interiorizar
pensamentos criticos sobre si, adotar um ex-
cessivo auto criticismo. Essas criangas, ado-
tam uma visao critica de si mesmas, modela-
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da ao longo do tempo pelo comportamento
dos que as criticaram e as abusaram, levan-
do-as, enquanto jovens, a desenvolver um
estilo cognitivo autocritico, que se manifesta
na ado¢cdo de comportamentos de auto dano,
como a autopunicdo. Por outro lado, a vergo-
nha afeta a capacidade da pessoa expressar
sintomas, revelar informacao dolorosa, levan-
do a pessoa a varias formas de evitamento e
a ter problemas em procurar ajuda. Verifica-
-se que pessoas com elevado auto criticismo
apresentam baixa autoestima, bem como,
sdao menos autoconfiantes, apresentando
maior desvalorizacdo pessoal e perturbacéo
depressivas. Bullying: é um tipo de violéncia
exercida entre pares em contexto escolar, ou
mesmo nos arredores da escola e vizinhancga.
Trata-se de comportamento agressivo exerci-
do por um individuo ou grupo de individuos
sobre outro individuo ou grupo -havendo uma
desigualdade de poder é realizado de forma
intencional e repetitiva ao longo do tempo sem
razao aparente. Atualmente com crescimento
do consumo das plataformas eletrénicas hou-
ve um aumento do cyberbullying que consiste
na utilizacdo das tecnologias de informacéao
€ comunicagao para divulgar mensagens, co-
mentérios, imagens e/ou videos de caracter
intimo da vitima, com o intuito de assediar,
difamar e espalhar rumores. Orientagao Se-
xual: Uma das mais consistentes evidéncias
da epidemiologia psiquiatrica € a influéncia da
orientacdao sexual no suicidio na adolescén-
cia, |ésbicas, gays, bissexuais e transsexuais
(LGBT, ou minorias sexuais) apresentam uma
maior probabilidade de planear e cometer sui-
cidio relativamente aos correspondentes he-
terossexuais, tal facto tem como justificacéo
as questdes culturais e fatores discriminaté-
rios.

e Historia de tentativas de suicidio prévias:
as tentativas de suicidio sao mais frequentes
que o suicidio nos jovens, com uma relagéo
de 30 para 1, bem como no género feminino.
Por outro lado, existe um aumento do risco
para cometer suicidio, 10 a 60 vezes superior,
sobretudo nos primeiros 3 a 6 meses apoés
uma tentativa de suicidio, podendo verificar
0 recurso a métodos cada vez mais perigosos
nos adultos. Plano Suicida: existe uma cor-
relagcdo positiva entre um plano suicida e um
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método com letalidade superior, traduzindo-
-se num maior risco de suicidio. A letalidade
traduz o potencial de perigo de morte associa-
do ao método utilizado; tal torna a utilizacao
de armas de fogo, a precipitacao de alturas
ou o enforcamento, métodos de alta letalida-
de. Os individuos que se tentam suicidar com
uma alta letalidade médica encontram-se em
risco elevado para cometer suicidio. Acessos
a meios letais: a acessibilidade aos meios que
aumentam o risco e € facilitador do suicidio.
Desta forma, torna-se pertinente restringir o
acesso a métodos altamente letais para pre-
venir o suicidio.

Em relacdo aos fatores de protecdo que
sdo considerados diante de ideacao suicida
estdo os relacionamentos interpessoais sig-
nificativos, como com a familia e amigos e
ambiente saudavel de trabalho. Também sao
considerados como fatores de protecéo, as-
petos pessoais como autoestima, habilidades
sociais e autoeficacia. Os fatores de protecéao
sdo conceptualizados como referentes aos
recursos pessoais ou sociais que atenuam ou
neutralizam o impacto do risco de suicidio.
Sao fatores protetores, o ter confianca em si
mesmo, ha sua situacdo e nas suas realiza-
¢Oes; boas habilidades sociais, capacidade
de procura de ajuda nas dificuldades, busca
de conselhos em decisdes importantes, aber-
tura para a experiéncia e solucoes de outras
pessoas e abertura para novos conhecimen-
tos. O facto pertencer a uma familia funcio-
nal, com boas relagdes entre os membros da
familia e apoio familiar.

A tentativa de suicidio € uma das Unicas al-
ternativas encontradas por pessoas que néo
possuem recursos suficientes no processo
de solugcédo de problemas, por exemplo, indi-
viduos que se excluem do contexto familiar,
que possuem sentimentos de menos valia ou
que se sentem incapazes de lidar com a reali-
dade. Portanto, a interacao dos fatores de ris-
co com os de protecdo pode ser determinan-
te para um desfecho saudavel na resolucao
de problemas. Assim, € importante ter claro
o conceito de resiliéncia, que é um processo
complexo no qual diversos fatores se relacio-
nam para determinar se as pessoas conse-
guem superar os problemas da vida de forma
saudavel. ¢
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# EDITORIAL

Esta ai o dia de todas
as decisoes

E j& neste domingo que ficaremos a saber quem governard a Camara da Mari-
nha Grande e as Juntas de Freguesia do concelho. A presidéncia da Assembleia
Municipal e das Assembleias de Freguesia ficard para mais tarde, nos dias das
tomadas de posse e decorrente de acordos pés-eleitorais que possam existir.

Mas, apesar da importéncia de todos os 6rgdos autdrquicos, a questdo que
todos querem ver respondida é a seguinte: quem vai liderar a Camara da Marinha
Grande?

Em rigor, hd trés possibilidades. Desde logo, Cidélia Ferreira, a presidente
eleita, que chega a esta fase muito desgastada com uma série de externalidades
que a desviaram de questdes importantes que acabaram por ndo se resolver neste
mandato. Termina o mandato com o apoio apenas da vereadora Célia Guerra que
estd de abalada para a Assembleia Municipal. Um dia saberemos a razdo de néo
ter aceitado continuar na lista de Ciddlia Ferreira.

A alternativa & atual lideranca é Aurélio Ferreira, que avanga para o terceiro
mandato depois de conquistar dois vereadores ha 4 anos. Serd que d terceira serd
de vez? Se existir mudanga, mercé do desgaste e desmobilizagdo do eleitorado
socialista, o lider do +MpM poderd ser o senhor que se segue o que, a acontecer,
ndo nos surpreenderia. Veremos se o eleitorado o presenteia com uma vitéria que,
caso ndo acontega, poderd significar o fim da sua carreira politica autarquica
a nivel local. Veremos, pois em politica tudo pode acontecer. NGo ganhar por
escassos votos poderd levar Aurélio Ferreira a fazer mais um mandato e a prepa-
rar as préximas eleicdes e, quem sabe, venham por af novidades no plano dos
movimentos independentes.

Finalmente, hd uma outra desafiadora: Alexandra Dengucho. Tenta, pela se-
gunda vez, conquistar o poder mas o caminho ndo seré fécil. Tudo se encaminha
para que os comunistas venham a ser o fiel da balanca, quer com o PS, quer com
o +MpM, apesar do primeiro cendrio ser complexo devido as feridas que se abri-
ram entre a presidente e a vereadora. Mas em politica... Alids, em caso de vitéria
sem maioria do +MpM, Aurélio Ferreira e Alexandra Dengucho poderiam formar
uma dupla capaz de governar o concelho durante quatro anos, apesar de ambos
terem fortes personalidades e pensamentos politicos muito diferentes. Mas a nivel
local, normalmente, a ideologia ndo é algo que seja levado muito a sério, pois os
problemas estdo perfeitamente identificados.

Outra dovida da noite eleitoral serd o PSD: serd que Carlos Caetano consegui-
rd ser eleito?

Temos as maiores dovidas, mas caso continue na vereagdo serd uma surpresa,
apesar de estar a fazer uma campanha interessante, sobretudo pelo facto de ter
obra feita e conhecer alguns dos principais problemas do concelho: 4gua, sanea-
mento e obras particulares.

O Bloco de Esquerda poderd ser uma das surpresas da noite. O jovem Pedro
Luzio esteve bem nos debates autdrquicos e a sua mensagem parece ter passado
no eleitorado urbano e entre a juventude, além da irreveréncia da candidata &
Junta da Marinha Grande que mostrou maturidade no debate promovido pela
MarinhaTV.

CDS-PP e Chega, muito provavelmente, terdo votacdes pouco relevantes. Mas,
as contas fazem-se no fim e na noite de domingo teremos dois cendrios: sorrisos e
desilusdo. Veremos em que zonas da Marinha Grande.

As lutas pelas Juntas do concelho serdo igualmente interessantes. Se em Vieira
de Leiria Alvaro Cardoso contfinuaré em funcdes, na Moita a maioria poderéa
mudar de cor pela primeira vez em muitos anos e na Marinha Grande veremos
se Isabel Freitas conseguird a terceira vitéria ou se Carlos Carvalho e Cristina
Sousa beneficiardo da alavancagem dos seus candidatos & Camara. Estd tudo
em aberto.

A Diregao do Jornal da Marinha Grande
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»PECO A PALAVRA...

E tempo de mudar

Henrique Neto

Empresdrio

henriquejosesousaneto@gmail.com

Estamos a pouco mais de uma semana
das eleicdes autdrquicas e tenho a espe-
ranca que a noite eleitoral da Marinha
Grande seja de mudanga, no que pode ser
um acontfecimento nacional depois de qua-
renta anos dos mesmos partidos no poder.
Durante todos estes anos recordo apenas
como muito positivos os mandatos de Al-
varo Orfdo. Em qualquer caso, nunca a
gestdo autdrquica atingiu niveis de tdo to-
tal inoperdncia e incompeténcia como nos
dltimos oito anos. Um dia que se faca a
histéria deste periodo, os marinhenses véo
interrogar-se como isso foi possivel.

Foi o que denunciei ao longo do tem-
po, mas confesso que ndo esperava que
o PS da Marinha Grande enveredasse
pela desonestidade que, apesar de tudo,
eu pensava ndo existir na autarquia. Ao
comprometer o patriménio municipal para
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comprar o apoio de alguns sectores da so-
ciedade, o PS ultrapassou tudo o que eu
pensaria possivel num concelho de traba-
lho e de empresarios trabalhadores. Nive-
lar @ Marinha Grande com a corrupcdo
que domina o panorama nacional, nunca
foi, confesso, o meu horizonte e nunca o
referi nas muitas criticas que fiz & gestdo
autarquica do PS.

Em qualquer caso, acredito que é tem-
po do +MpM e os seus apoiantes terem a
oportunidade de mostrarem o que valem
nos préximos quatro anos. O trabalho rea-
lizado durante muito tempo, as posicdes
que assumiram na autarquia e o curriculo
pessoal e profissional dos seus candidatos,
sGo a melhor garantia de uma gestdo con-
sequente, profissional e progressista para
esta terra que continuo a considerar tam-
bém como minha. ¢
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PATRIMONIO AO ABANDONO

As tendas que acolheram durante 13 anos o Mercado Municipal da Marinha Grande
j@ viram melhores dias. Quem passa junto & Zona Desportiva vé& que estdo votadas ao
abandono, com parte da lona (antes entrada principal) rasgada. Até quando ali vai
ficar aquele mono? ¢
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Luis Guerra Marques

Presidente da Assembleia Municipal

a segunda metade do

século XV, apés a unido

dos reinos de Aragdo e

Castela, unido a partir

da qual se comegou a
formar a Espanha Moderna, o Papa Sisto
IV, nomeou, como inquisidor geral de Espa-
nha, um frade dominicano ao tempo con-
fessor da Rainha Isabel de Castela, de seu
nome, Torquemada.

Tal personagem, ficou conhecido na
histéria pela sua perseguicdo aos denomi-
nados marranos, expressdo que se referia
aos judeus convertidos ao cristianismo,
mas que continuavam a observar, de forma
clandestina, os seus antigos costumes e a
sua anterior religido.

Para tal personagem, os judeus ndo

lorquemada

eram confidveis e o que o pais “precisava”
era de possuir apenas “sangre limpia”, ou
seja, sangue puramente cristdo.

O seu objetivo como inquisidor, era o
combate & heresia, o que significava, elimi-
nar os marranos.

A inquisicdo, de que Torquemada se
tornou figura dominante, estimulava as
delagdes, chegando mesmo a publicar um
conjunto de orientacdes através das quais
ensinava, os catdlicos, a vigiar os seus vi-
zinhos, e a reconhecer possiveis tracos de
judaismo, tais como:

“Se observar que os seus vizinhos ves-
tem roupas limpas e coloridas no sabado,

n

eles sdo judeus.” “Se eles limpam as suas
casas as sextas-feiras e acendem velas mais
cedo do que o normal naquela noite, eles
sdo judeus.”

“Se eles comem pdo 4zimo e iniciam a
sua refeicdo com aipo e alface durante a
Semana Santa, eles sdo judeus.”

“Se eles recitam as suas preces diante
de um muro, inclinando-se para frente e
para trds, eles sdo judeus.”

Perante as delacdes, que a PIDE em Por-
tugal, na vigéncia do fascismo, também

utilizou para prender sem culpa formada,
torturar e até matar, milhares de pessoas,
s6 porque pensavam diferente do que o
regime pretendia, Torquemada, ao fempo,
impunha aos perseguidos e descobertos,
penas. A mais leve era o confisco dos seus
bens. A mais comum era serem obrigados
a desfilar pelas ruas vestidos apenas com
um traje que definia sua condi¢do de he-
reges, e flagelados & porta da igreja. A
etapa seguinte era a morte na fogueira,
através dos chamados autos-de-fé apés ino-
mindveis torturas.

O clima de intolerancia criado por Tor-
quemada, levou a que, em 31 de marco de
1492, os Reis Catélicos (Fernando e Isabel)
ordenassem, por Edito de Expulsdo, que
todos os ditos judeus, homens e mulheres,
deixassem o reino e jamais a ele votassem.
A partir dai, os que fossem encontrados se-
riam mortos. Muitos fugiram para Portugal
ou Norte da Africa, onde enfrentaram no-
vas perseguigoes.

Infelizmente, e do que verificamos todos
os dias, ainda por ai andam alguns Torque-
madas, que gostariam que, quem os criti-
que, ou quem ndo siga as suas sublimares
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ideias, fosse declarado impio e, porque
ndo, queimado na fogueira. Sdo por nor-
ma figuras de fraco cardter, uns, excecio-
nalmente, formados dentro dos principios
do catolicismo e, outros, que entendem
que, quem ndo estd de acordo com os po-
deres politicos instituidos e dominantes, ou
os critique, ndo é boa pessoa, logo & im-
pio. S6 os seguidistas, mesmo daquilo que
sdo as suas fracas e desmontaveis diario-
mente, posicdes, e seus apoiantes, devem
ter lugar na sociedade. Os outros, que ndo
estdGo consigo e com as suas ideias, mes-
mo que deprimentes e miserdveis, como
as de Torquemada, deveriam ser banidos
da sociedade e eliminados. E isto, quando
muitos, para os Torquemadas, impios, sdo
alguns daqueles que permitiram, com atos
e acdes, o criar de condicdes democrati-
cas para que hoje, essas sinistras figuras,
digam sobre eles o que querem e, até, per-
seguir e injuriar aqueles que ndo estdo do
seu lado.

PS.: Qualquer semelhanca das perso-
nagens referidas neste artigo, com figuras
atuais da nossa ferra, é pura coincidéncia. ¢

Finalmente a oportunidade para todos os marinhenses!

José Duarte
Presidente da Concelhia do PSD
da Marinha Grande

pelando desde j& a uma

leitura atenta dos nossos

leitores, vou somente fa-

zer uma descricdo e um

apelo ao motivo pelo
qual no dia 26 os marinhenses nestas
eleicdes devem votar PSD.

1.2- O PSD, nunca foi governo na Ma-
rinha Grande e nunca teve oportunidade
de provar a sua real capacidade para
mostrar do que é capaz. Nas cidades
vizinhas, a grande maioria das cdmaras
sdo PSD e a populacdo estd satisfeita e
as suas cidades sdo modernas e desen-
volvidas.

2.2-Das vezes que estivemos na verea-
¢do da Cémara Municipal sempre fomos

o fiel da balanca e fomos uma referéncia
nos consensos com todos os partidos em
beneficio de um bem maior que é a popu-
lacdo marinhense.

3.2 - Nestas elei¢des apresentamos, no
nosso entender, o melhor programa e o
mais realista para todos os marinhenses,
com especial destaque para a localize-
cdo do intermodal, do futuro mercado, da
linha TUMG, turismo, a creche 24 horas,
da criacdo do SUB - Servico de Urgéncia
Basica e o do bem estar animal.

4.2 - Nestas eleicdes apresentamos tam-
bém uma equipa renovada e competente
que fem experiéncia de governacdo com
provas dadas e obra feita.

5.2- Sabemos que temos muitos apoian-
tes, militantes e simpatizantes do PSD na
Marinha Grande, que nas elei¢des para
as Legislativas e para as Presidenciais sem-
pre disseram presente e estiveram sempre
connosco, mas que nas Autdrquicas ndo
se tém revisto nos candidatos que o PSD
tem apresentado certamente com razdes
para isso. Nestas eleicdes estamos crentes

que vamos ter o apoio de todos esses ma-
rinhenses, porque apresentdmos uma cam-
panha integra, cordial, séria, com respeito
por todos e principalmente porque desta
vez temos pessoas bem preparadas para
assumir os destinos da autarquia, e o nos-
so projecto actual é bastante elogiado por
todos os sectores de actividade da nossa
sociedade.

6.2 - Porque também sabemos que os
marinhenses na hora certa sabem o que
deve ser feito e t8m coragem e atitude
para mudangas profundas que o Conce-
lho tanto precisa. Fica aqui e desde j& o
nosso compromisso com os marinhenses
de sermos o motor desta nova revolugdo.

7.2 - Acreditamos neste momento, ser-
mos a melhor alternativa para servir e ir
ao encontro dos anseios de mudanca de
todos os marinhenses.

8.2 - Gostariamos de deixar aqui tam-
bém uma motivacdo a todos os marinhen-
ses que normalmente ndo vdo votar, nes-
tas eleicdes a sua participacdo é muito
importante, a Marinha Grande precisa

de si. No dia 26 de Setembro nédo fique
em casa, t&m em nds uma alternativa e
uma solugdo séria e responsavel, que é
garantida por marinhenses que sabem fa-
zer e conhecem os problemas da cidade.
Queremos mudancas objectivas e temos
uma equipa que j& deu provas de saber
fazer obra.

9.2 - Para concluir, dizermos que nesta
cidade ndo tem sido facil fazer vingar e
provar que neste momento somos a me-
lhor solucdo para a Marinha Grande,
porque a histéria e os preconceitos estdo
muito enraizados na cultura marinhense,
e também porque os pseudo comenta-
dores bem conhecidos da praga, tentam
desvirtuar a todo momento a informacdo
fornecida aos cidaddos para que tudo fi-
que na mesma, no entanto a sociedade
mudou e estd mais informada e nés faze-
mos parte deste novo futuro.

Tenham coragem para mudar, no dia
26 votem PSD, contem connosco nds con-
tamos convosco. Consulte o nosso site:
carloscaetano2021. ¢



DESPORTO

BASQUETEBOL

SP. MARINHENSE VENCE

TORNEIO JOAO SOUSA

O Pavilhéio da Embra acolheu
a realizagéio, no Gltimo sabado,
18 de setembro, do | Torneio
Quadrangular Jodo Pedro
Sousa, que contou com a
participagdo de 4 equipas de
basquetebol

No 1.2 encontro, o SC Marinhense
levou de vencida o Casino Gindsio
(96-88), e 0 2.2 jogo opds SC Beiro-
-Mar e Atlético CP (69-54). Na dis-
puta dos 3.2 e 4.2 lugares, a partida
entre o Casino Gindsio e o Atlético
CP foi renhida com a vitéria a sorrir
ao Atlético (80-81), e o SCM voltou
a vencer, desta feita o Beira-Mar, por
64-58.
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SEMANA DO DESPORTO

JUDO CLUBE DINAMIZA
ATIVIDADES

O Judo Clube da Marinha Grande estd a participar
nas comemoragdes da 7.2 Edicdo da Semana Europeia do
Desporto. As atividades encerram este sébado, dia 25 de
sefembro, com um evento aberto as familias. Tratase da

O Sporting Clube Marinhense
sagrou-se assim o grande campedo,
tendo a equipa oferecido o troféu &
familia do antigo atleta e dirigente
Jodo Pedro Sousa que esteve presente
no torneio.

O Beira-Mar arrecadou o 2.2 lu-
gar, seguido de Atlético CP e do Co-
sino Gindsio.

7 DERROTA NO HOQUEI

Relativamente ao héquei, a equipa
do Sp. Marinhense perdeu em casa
do Unido Desportiva Oliveirense (6-1)
na (ltima jornada e j& este sabado,
25 de setembro, pelas 17h, recebera
no Pavilhdo da Embra o SC Tomar.
O jogo poderd ter publico, com uma
lotacdo méxima de 499 pessoas. «

realizacdo de um Percurso Pedestre entre a Garcia e a Praia
do Samouco. No final haverd uma aula de judo aberta a
todos os participantes. ¢

EFEMERIDE
AGRUPAMENTO POENTE ASSINALA
DIA DO DESPORTO

O Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente vai

»CARTA AO DIRETOR

levar a efeito esta sexta feira, 24 de setembro, uma série
de atividades com o obijetivo de comemorar o Dia Europeu
do Desporto na Escola, no @mbito da Semana Europeia do
Desporto. O evento abarcard a realizacdo de atividades
de Judo, Jogos Tradicionais e Tiro com Arco, que serdo
desenvolvidas em contexto de turma e em cumprimento do
plano de contingéncia do Agrupamento e das diretrizes
emanadas pela Direcdo Geral da Salde. ¢

Para o comum dos cidaddos, sobretudo
aqueles que por l& passavam ou usufruiam
das suas sombras, era evidente que o Pi-
nhal de Leiria estava antes do incéndio de
15.10.2017 ao abandono e completamente
vulnerével a incéndios.

Porém, um olhar mais técnico, cujo resul-
tado esté vertido no Relatério de Andlise dos
Incéndios Florestais de 15.10.2017, elabo-
rado pelo Centro de Estudos sobre Incéndios
Florestais da Universidade de Coimbra, sob
coordenagdo do professor Domingos Xavier
Viegas e no Relatério de Avaliagdo dos Incén-
dios Ocorridos entre 14 e 16 de Outubro de
20217, elaborado pela Comissdo Técnica
Independente, corrobora integralmente esta
evidéncia baseada em senso comum, e mais
do que isso, cilindra completamente a incom-
petente gestdo feita pelo ICNF, sendo que,
respetivamente, aqui se resume duas das vé-
rias conclusdes destes relatérios:

- “A destruicdo de uma parte importante
do Pinhal de Leiria, que se encontrava sob
gestdo do ICNF, constitui o coroldrio do
abandono a que a sua gestdo fora votada ao
longo das Glfimas décadas.”

- “A prevencdo estrutural na Mata Nacio-
nal era praticamente inexistente.”

Depois da tragédia que aconteceu, muito
por culpa do ICNF, que ndo tinha preparado
a Mata para esta se defender do previsivel
incéndio de 2017, era obrigagdo deste ins-

O Pinhal de Leiria

tituto, no minimo moral, mas também legal,
inverter a politica de abandono e comegar
finalmente a cuidar desta Mata e, sobretudo,
profegé-la contra incéndios, cumprindo final-
mente a conhecida “lei da limpeza dos terre-
nos florestais” (Decreto-lei n.2 124/2006, de
28 de junho), dando o ICNF, nesta matéria,
o exemplo do Estado aos privados.

Sé que fal ndo aconteceu e incompreensi-
velmente, em trés anos diferentes, o ICNF foi
multado trés vezes pela GNR!

Quatro anos volvidos, o que vemos n&o é
s6 a inclria e o abandono em grande parte
dos preciosos 14% que sobreviveram, como
também assistimos ao incompreensivel deslei-
xo na maioria dos 86% que arderam e que
agora a mde natureza nos estd a devolver.

Para quem pensa que se exagera nesta
concluséo do atual estado da Mata, basta ler
o que hé poucas semanas disse numa entre-
vista o Comandante dos Bombeiros Volunté-
rios da Marinha Grande - “Estd tudo pronto
para arder outra vez!”.

Estas sucessivas multas provam que tal
como antes do incéndio, o ICNF continua
a deixar a Mata & sua sorte. O ICNF todos
os anos é multado e todos os anos continua
a violar a Lei, colocando novamente em ris-
co a Mata e de igual modo, a seguranca
das populagdes limitrofes da Mata, que em
15.10.2017 tiveram de ser evacuadas.

Concluindo, é incrivel que depois de tudo

o que aconteceu, depois de praticamente se
ter extinguido a maior e mais antiga mata
nacional, continua a ndo haver qualquer pre-
vengdo estrutural, legalmente incumbida ao
ICNF, para proteger este patriménio natural
dos previsiveis incéndios, que por forca das
alteracdes climéticas a vdo necessariamente
atingir. Curiosamente estas multas apenas
ocorreram apds dendncias por mim efetua-
das & GNR, quando deveria de ser a Cama-
ra Municipal da Marinha Grande (CMMG),
no dmbito das suas obrigacdes legais a com-
pelir o ICNF a cumprir a Lei.

A CMMG jamais pode permitir que aquilo
que aconteceu em 2017, numa mata nacio-
nal que ocupa 2/3 do seu territério, volte no-
vamente a acontecer!

O ICNF continua a desrespeitar os mais
de 700 anos de histéria do Pinhal de Leiria
e nestes (ltimos quatro anos, praticamente li-
mitou-se a vender pinheiros queimados. Nem
um novo Plano de Gestdo Florestal foi ainda
capaz de apresentar!

O que a CMMG, em nome de todos os
marinhenses deveria de fazer, era “pér o
dedo no nariz ao ICNF”l Sem medo! Est4
legitimada por Llei e estd legitimada pela
incompeténcia do ICNF, que tinha a Mata
abandonada, sem estar protegida contra
incéndios antes de 15.10.20217 e continua
impavidamente a fazer o mesmol

Como é possivel ter de ser um comum mu-

nicipe a chamar a atengdo de que a Lei que
pode proteger a Mata dos futuros incéndios,
ndo estd a ser cumprida no Pinhal de Leiria?

Onde é que estd a Protecgo Civil da
CMMG, cuja responsével méxima é a senho-
ra presidente?

Quando é que a CMMG vai finalmente
cumprir o seu designio legal e moral, e obri-
gar o ICNF, a pelo menos, cumprir a Lei para
proteger a Mata contra incéndios?

Chega de fazer estéreis sessdes fotogra-
ficas com responsdveis politicos e dirigentes
do ICNF!

Nesta matéria tem havido, na minha hu-
milde opinido, demasiada subserviéncia ao
ICNF e consequentemente ao poder politico,
no lugar de serem defendidos os interesses
do concelho e concretamente, os interesses
destes 2/3 do nosso ferritério.

Muito deste abandono é por culpa da
CMMG, que tudo permite ao ICNF e nada
impode.

Como municipe da Marinha Grande sinto
simultaneamente revolta e vergonha alheia
por esta letargia.

Quando é que a Camara Municipal da
Marinha Grande vai finalmente comecar a
defender os marinhenses e o Pinhal de Lei-
ria, e sobretudo, quando é que vai obrigar o
ICNF a cumprir a Lei?

Leitor devidamente identificado
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LOCAL DE VOTO: Escola Guilherme Stephens
Rua Prof. Bento de Jesus Caraga, 2430-231 MARINHA GRANDE

1 CN I - do eleitor AARAO CORREIA FERREIRA RIBEIRINHO

ao eleitor ANA CAROLINA CARVALHO PINTO
2 CN - do eleitor ANA CAROLINA DA SILVA PEREIRA
ao eleitor ANABELA RUIVO MARTINS SARAIVA
3 CN 5 do cleitor  ANABELA SANTOS
ao eleitor  ANTONIO MIGUEL SIOPA LOPES
) CN =z do eleitor  ANTONIO MIGUEL VIEIRA ARANGUREN
Auta rq u ias Locais 2021 ao eleitor BRUNO NASCIMENTO AMEIXA
5 CN - do cleitor  BRUNO NASGIMENTO LISBOA
- aoeleitor CATARINA DA SILVA MENDES PEREIRA
Ed Ital 6 CN = do eleitor  CATARINA DA SILVA PALMA
ao eleitor DANIEL CORREIA BATISTA
. 7 CN = do cleitor  DANIEL CORREIA LOPES FERREIRA
Mapa definitivo da Assembleia e Seccoes de Votos a0 eleitor  EDUARDO JORGE DE LEMOS GAMA DINIS
Locais e HOTé.I'iOS de Funcionamento 8 CN - do eleitor EDUARDO JORGE DIOGO MAGALHAES MONTEIRO
ao eleitor FERNANDO DAS NEVES VICENTE
FREGUESIA DE Marinha Grande 9 CN . do eleitor  FERNANDO DE JESUS CARVALHO
ao eleitor GONGALO FORTUNA DUARTE
10 CN - do eleitor GONGALO GRACIO GODINHO DA COSTA
ao eleitor  INES DOMINGUES FERREIRA
s K CN =z do cleitor  INES DOS SANTOS ANDRE
A ‘J unta de FregueSIa |nf0 rma tOd 0S ao eleitor JOAO FRANCISCO SANTOS NUNES
. ' . 12 CN ;. do eleitor  JOAD FRANCISCO VALENTE DE ALMEIDA E SILVA
os eleitores da Freguesia da Marinha SRlahs! 4once 1A DERRRRGS ERACBCD
G d d ~ I . 3 CN - do cleitor  JORGE MANUEL DE FIGUEIREDO RODRIGUES
ranae aas seCcCcoes e 10Cals para a0 eleitor JOSE MIGUEL CRUEL BELO
r - . 14 CN - do eleitor JOSE MIGUEL DE SOUSA MOREIRA
exerciclio dO dlreItO de voto para ac eleitor LUGIANO FILIPE BRITO DOMINGUES
L 5 . 15 CN 5 do eleifor  LUCIANO GOMES DA SILVA
as ElelgoeS Autarqu ICas, ac eleilor  MAPRIL DUARTE DE SOUSA
- y 16 CN p do cleitor  MAPRIL DUARTE GANDARA
NO Proximo dia 26 de setem bI'O, ao eleitor MARIA DA CONCEIGAO DE SOUSA FREITAS
17 CN 7 do eleifor  MARIA DA CONCEIGAO DIAS DE SOUSA FRADE BASTOS
entreas 8 eas 20 horaS_ ao eleitor MARIA ESTRELA DE OLIVEIRA
18 CN - do eleitor MARIA ESTRELA PEREIRA MATEUS
ao eleitor MARIA LEONOR DE JESUS MENDES
19 CN i do eleitor  MARIA LEONOR DE OLIVEIRA AZENHA
ao eleitor MARINA MATIAS FERREIRA
. i 20 CN = do eleitor  MARINA MOITEIRO BENTO FRANCISCO
O ato eleitoral decorrera, conforme aoelefor NIGER DOS SANTOS MATOS
21 CN - do eleitor  NIKOLA IVANOV GUENOV
desc nto na tabe'a anexa, por Ord em ao eleitor PAULO CARLOS DOS SANTOS JULIAO SANTIAGO
22 CN T do sleitor  PAULO CARLOS DOS SANTOS MORAIS
alfabétl ca do nome do eleltor ao eleitor REGINA DE FATIMA CASTANHEIRA DE JESUS OLIVEIRA DE FREITAS
’ 23 CN = do eleitor  REGINA DE FATIMA GIL DOS SANTOS CARVALHO
4 ao eleitor RUI MANUEL ESPERANGA ROSA
que devera Ser po rtador 24 CN - do eleifor  RUI MANUEL ESPIRITO SANTO DUARTE
- i = ao eleitor  SOFIA CORDEIRO DA GRAGA SILVA
do seu d ocumento d e Identlﬂca@ao 5 CN E do cleilor  SOFIA CORREIA SILVA SANTOS
= : = ao eleitor UMBELINA ROSA CARITA MATIAS ROMAQ
(Car.tao d e C I d ad ao CN - do eleitor URBALINA CARREIRA NEVES
L H ao eleitor ZULMIRA VILHENA DA COSTA GUERREIRO
ou Bilhete de Identidade) s | e | loedir ALBERTING RAMOS MEDINA
~ ao eleitor YVONNE MCKIE
no momento da votacgao. OE 4o ieior ~ ANNIEK NICOLE IRENE SPICHER
ao eleitor WOLFGANG SCHADEN

LOCAL DE VOTO: Escola Primaria do Pilado
Rua Principal, Pilado, 2430-322 MARINHA GRANDE

Poderao igualmente aceder S G T [ ) [ ELEIFORES
37 CN L do eleitor  ABILIO ANDRE DE MATOS
é. informagéo Sobre a Secgéo de Voto ao eleitor ZULMIRA PAULO GRILO
a qual deverao dirigir-se atraves LOCAL DE VOTO: Associagéo MOHER
Rua Helena Lopes Vieira, Sdo Pedro de Moel, 2430-509 MARINHA

do portal: GRANDE

SECGCAO| TIPO POSTO ELEITORES
WWW. recenseamento m ai gov pt 28 CN 3] do eleitor ABEL AUGUSTO DA COSTA DUARTE

- = - - ao eleitor WILSON DOS SANTOS DUARTE GASPAR




SAUDE

COVID-19
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MARINHA GRANDE SEM NOVOS CASOS HA 3 DIAS

A data de fecho desta edigéio, na passada terga feira, 21 de
setembro, o concelho da Marinha Grande ndo registava novos
casos de infegdo por COVID-19 ha 3 dias e o nUmero de infeg¢oes

ativas estava préximo da meia centena

De acordo com os dados da Comissdo
Distrital de Protecdo Civil de Leiria, o con-
celho da Marinha Grande registava um
total de 2598 infetados desde o inicio da
pandemia, 47 ébitos e 2493 doentes re-
cuperados.

Olhando para as duas Ultimas sema-
nas, registaram-se no concelho 43 novos
casos de infecGo, 15 dos quais nos (ltimos
8 dias.

Quanto ao distrito de Leiria, na terca
feira havia um total de 33831 infetados
desde o inicio da pandemia (mais 20 que
no dia anterior); 32437 pessoas recupe-
radas (mais 64 nas 24 horas anteriores);
ndo se registaram novos ébitos associados

a COVID-19 (796); e existiam 598 casos
ativos, menos 44 que no dia anterior.

No fecho desta edicdo, e no que se re-
fere a casos ativos, o concelho de Leiria
continuava com os nimeros mais elevados
do distrito (279), seguido de Pombal (78),
Marinha Grande (58), Alcobaga (55), Por-
to de Més (28), Caldas da Rainha (26),
Peniche (18), Obidos (17), Bombarral
(14), Batalha (13), Nazaré (7), Alvaidzere
e Ansido (2 cada), e Figueiré dos Vinhos
(1).

Castanheira de Pera e Pedrogdo Gran-
de ndo tinham quaisquer casos ativos de
infecdo por COVID-19 & data de fecho

desta edicdo. ¢

Pub

ANALISES CLINICAS
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RANDE

Vamos dar VIDA dando Sangue

1.2 e ultima terca feira do més
10h30 as 12h30 e das 15h as 17h30

Agora também em horario pos-laboral

e —

Telefone: 244 504 818

7 [risla

Terapia por Ondas de Choque

baude

Rui Franco

Reabilitagdo em Neurologia

6ptica médica,

Especilalista em lentes progressivas

LEON@P,TICA

| d a

S0 DS,

Podosposturologia Nutricdo - Ana Guerra
OStBODatia ESTI'UtUFEi' Mesoterapia Com varios anos de experiéncia no ramo da ¢ptica
Terapia Sacro-Craniana Cinesioterapia Respiratdria £Mogns Sipe soon SSITpEe O e horpan ol fuid
: : : 3 i Marcamos consultas de oftalmologia, optometria e contactologia.
Taping Miofascial Pilates Clinico

7 1. 244 542199

Combate as dores

L
Dr. Sérgio Dento
SOFROLOGIA - RELAXOTERAPIA
Fac. Livre Mep. Naturais PARis

« CoLUNA+ ARTICULACOES
- ENXxAQUECA
« CIATICA » STRESS

Marcacéo de consulta: 962 638 905

Av. Eng.? Arala Pinto, N® 46 - 2430 Marinha Grande

PUBLICIDADE E NO JMG

Ligue ja: 244 502 628

img@jornaldamarinha.pt | www.jornaldamarinha.pt
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Farmacias
de Servico

FARMACIA :

'ROLDAO

Marinha Grande
5.7 - Gentral - 244 502 208

6.% - Roldao - 244 502 641
SAB. - Moderna - 244 502 834
DOM. - Duarte - 244 503 024
2. - Sta. Isabel - 244 575 349
3.2 - Guardiano - 244 502 678
4.7 - Central - 244 502 208

Jogos
Santa Casa

Totoloto

Sorteio de sabado:
7-23-25-28-37+2

Sorteio de quarta feira (15 setembro 2021):
4-7-9-29-35+10

Euromilhoces
Sorteio de sexta feira:
5-7-8-10-34+*17%9
Sorteio de terca feira:
20-25-26-30-38+*2*8

M1ihao
WCL 03681

Lotaria Classica

1.2 Prémio....cceccrcecisnsinns 30765
2. PrEmio ...cvrcriscrsssessanns 10919
R (] 111V 24542

Lotaria Popular
1.° Prémio
2.° Prémio
3.° Prémio
4.° Prémio

ACIMG

Associagao Comercial e Industria
da MARINHA GRANDE

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA-GERAL

Nos termos da Lei e de harmonia com as disposi¢cdes conjugadas dos artigos 14.°, al. a), 16° e 17° n.°
1, todos dos Estatutos da Associagdo Comercial e Industrial da Marinha Grande — ACIMG, convoco
o Ex.mo Associado para uma Assembleia Geral Ordinaria, a ter lugar na sede desta Instituigao, na
Rua Professor Dr. Virgilio de Morais, Edificio Lumar, n.° 4 — 2.° andar, na Marinha Grande, no dia 28 de
Setembro de 2021, pelas 21.00 horas, com a seguinte

Ordem de trabalhos:

1. Discutir e votar o Relatério da Direccédo, as Contas da Direc¢édo e o Parecer do Conselho Fiscal e
decidir sobre a aplicagéo a dar ao saldo que for apresentado, referente ao exercicio de 2020;

2. Eleger os novos 6rgdos associativos para o biénio 2021/2022;

3. Discutir outros assuntos de interesse para a classe.

NOTA: Se a hora designada ndo estiver presente ou representada a maioria dos seus membros, a
Assembleia funcionard meia hora depois com qualquer nimero de associados.

Marinha Grande, 6 de Setembro de 2021

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Bruno José Ferreira Godinho Lemos

EMPRESA DE MOLDES

Necessita de funcionario para CNC

Com ou sem experiéncia

CONTACTAR: 968 146 270

ADMISSAO DE PESSOAL

Empresa admite pessoal
para trabalhar em cemitérios
carta de conducao, educadas e boa apresentacao

contato: 914 615 705 Luis

SERVIGOS e CEMITERIOS, UNIPESSOAL

NIF 513 985 751
‘ Tim 914615705
E Rua lvens n®42  1°2°

sercem@outiook pt
1200-227 LISBOA

VENDE-SE - LOTE T3

(com projeto aprovado)
Ordem - urbanizacdo na Rua de Macau
(negociacao presencial com particular)
Marcacao de visita: 966 618 831

ESTA A PENSAR
MUDAR DE CASA?

Incluindo aos fins

de semanal

Contatos:
965 609 348
913 698 878

loverne.

s Fado Patrimonio
ot Fadto F

Imaterial da Humanidade™

Noite de Fado

25 de Setem5r@/

( Jantar co

Antonio Parreira
Guitarra Portuguesa

Carlos Nogueira
Viola Fado

Alfeizerao

_ Reservas
L 968289152

ikl % espacomerciais@gmail.com

Ementa
Entradas | Sopa | Prato
Garrafa Vinho da Casa

Sobremesa | Café

ANUNCIO ESPECIAL

Cavalheiro, livre, sozinho e sem familia, com dupla
residéncia em Portugal e no estrangeiro. Procura
Senhora, solteira, divorciada ou viliva, livre e sem
encargos familiares até 50 anos.
Para uma vida em comum em Portugal e no
estrangeiro.

Resposta por sms ou telefone
para 911 537 461

GARAGENS na Ordem
Destinada: Automével, motos, autocaravana e outros.
Novas legalizadas, de bom acesso - Travessa Arnaldo
Barbeiro. Renda acessivel.

Marcacgao de visita pelo telem.: 919 356 504

e
PRIMAVERA
N7
CAFE PRIMAVERA
Aberto de 2.2 a Sabado
Sopa Diaria

Contactos: 914054 803 / 244 237 757 | facebook: cafe/primavera
Rua da Figueira, 2, Salgueiro, 2430-475 Marinha Grande

RESTAURANTE PRIMAVERA
Ementa semanal com receitas tradicionais
Take-away e entregas ao domicilio

Temos pestiscos variados: salada de
polvo, berbigao, moelas, pica pau,
alheira, lentrisca de vaca e muito mais!

Contactos: 914054 803 / 244 569 269 | facebook: cafe/Restaurante
Primavera
Rua Central 204, Garcia, 2430-018 Marinha Grande
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~ | Agradecimento

L W Jilio de Jesus Ferreira
\ 85 anos
f Residia no Pero Neto
Falecido a 17/09/2021

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Manuel Reis Tereso
88 anos

Residia na Embra
Falecido a 20/09/2021

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, como era seu
desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que lhes manifestaram
0 Seu pesar.

Agradecimento

Lina Deolinda Ferreira Dinis Pereira
58 anos

Residia na Pedra de Cima

Falecida a 20/09/2021

Seus filhos, genro, neto e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que Ihes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Justina Maria Ferreira
85 anos

Residia na Ordem

Falecida a 15/09/2021

Seu marido, filha, genro, netos e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

llidio Serras Espadinha

84 anos
F Residia na Marinha Grande
- Falecido a 19/09/2021

! (“}‘-/ Q

Sua esposa, filhas, genros, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

ARRENDA-SE

Quarto a cavalheiro. Serventia de cozinha
e garagem.

Contacto: 965 566 867/244 567 438

Agradecimento

Octavio Xavier Ruivo

81 anos
Residia em Casal dos Ossos
Falecido a 19/09/2021

Sua esposa, filhos, noras, netos e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.
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Agradecimento

Nuno Sidénio dos Santos Jacinto

81 anos
Residia nas Cruzes
Falecido a 14/09/2021

Sua esposa, filhos, genro, netos e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

Antonio Virgilio do Nascimento
75 anos

Sua filha, genro, netas e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

4.° Ano
de Eterna Saudade

Artur José Oliveira Ferreira

81 anos
Residia em Casal Galego
Falecido a 26/09/2017

“S6 morre quem € esquecido”.
Sua filha, genro e neto, recordam-no com eterna saudade.

CABT()RIO NOTARIAL DA MARINHA GRANDE
NOTARIA - Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

Certifico, para fins de publicacdo, que no Livro de Notas para escrituras
diversas nimero 72 - B, deste Cartério, a folhas 62 e seguintes, foi
lavrada escritura de Justificacdo Notarial para estabelecimento de novo
trato sucessivo no dia 03/08/2021, na qual MARIA DE JESUS DA SILVA
BERNARDO FRANCISCO, vilva, natural da freguesia de Alfeizerdo,
concelho de Alcobaga, residente na Rua das Figueiras, n° 65, Figueiras,
Marinha Grande, declarou ser dona do prédio urbano composto por casa
de rés — do — chdo para habitacdo com dependéncias com sessenta e cinco
virgula setenta metros quadrados e logradouros com oitocentos e setenta
e dois metros quadrados, sito na Rua das Figueiras, n° 65, Figueiras, sitio e
limite da Boavista, freguesia e concelho da Marinha Grande, inscrito na matriz
sob artigo 6440 (absorvido totalmente por este o artigo rustico 6232),
descrito na Conservatéria do Registo Predial da Marinha Grande sob o mil
seiscentos e noventa e nove/ Marinha Grande, registado a favor de Alvaro
Custédio Francisco ou Alvaro Gomes Teresa e Adelina Pereira de Oliveira
pela apresentacdo onze de vinte e oito de novembro de mil novecentos
e sessenta e sete, tendo adquirido por compra meramente verbal feita no
ano de mil novecentos e oitenta e trés, no estado de divorciada de José
Feliciano Rebelo aos referidos Alvaro Custédio Francisco Ou Alvaro Gomes
Teresa e Adelina Pereira De Oliveira, casados que eram na comunh&o geral e
residentes ao tempo em Alfeizerdo. Apds a compra, a requerente casou com
Alvaro Custddio Francisco no ano de mil novecentos e oitenta e quatro, no
regime da comunh&o de adquiridos tendo o casamento sido dissolvido por
6bito dele em dois de julho de dois mil e quatro. Assim, desde aquela data
de mil novecentos e oitenta e trés que a requerente possui aquele imével,
tendo estabelecido ai a sua habitagao prépria e permanente, efetuando obras
e todos os melhoramentos necessarios, limpando os seus logradouros, como
tal ha mais de vinte anos, sem oposicdo de quem quer que seja, usufruindo
do mesmo, pagando os impostos devidos. A aquisicdo é de boa-fé, de
forma continua, pacifica e publica, conduzindo a aquisicdo da propriedade
do imével por USUCAPIAO, pelo que assim a alega com o propésito de
estabelecer o novo trato sucessivo no registo predial uma vez que ndo possui
titulo que legitime o seu direito. Esta conforme.

Marinha Grande, 20 de setembro de 2021.

A Notaria,
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

Publicado na edicao 2973 do JMG de 23 de setembro de 2021
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