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A procura de Seguros

de saude. .. uma realidade

Noel Vinagre
MDS Média +

O panorama dos cuidados de satde estd a mudar, especialmen-
te no pds-pandemia, o aumento das despesas e uma maior cons-
ciencializacdo das pessoas sobre as necessidades de salde.

Um seguro de salde pode ser um excelente complemento ao
Servico Nacional de Sadde, permite o acesso aos servicos em am-
biente privado (hospitais, clinicas e médicos).

Numa altura em que se tem verificado constrangimentos no SNS
hé& cada vez mais pessoas a recorrerem a este tipo de seguros para
terem melhores e essencialmente mais rdpidos acessos aos cuidados
de saide.

Entre as principais razdes verificadas na procura destes seguros
pelos consumidores, estdo a dificuldade no acesso aos servicos pe-
blicos, a redugdo de tempos de espera na marcagdo de consultas e
tratamentos. Por outro lado, as pessoas valorizam cada vez mais a
liberdade na escolha do médico ou clinica para se tratarem.

Existe outro fenémeno associado, resultado da maior procura
destes seguros por parte das empresas, como fator de retencdo de
colaboradores e beneficios fiscais.

Entdo, o que é um seguro de sadde?

O seguro de salde é uma apdlice que cobre despesas médicas
que possam surgir devido a doenga e acidentes. As despesas po-
dem estar relacionadas com consultas, medicamentos, tratamentos
ou em casos mais graves e necessarios custos com uma hospitali-
zagdo. Este tipo de seguro pode ter diferentes modalidades como
poder reembolsar as despesas ao segurado ou pagar diretamente
ao prestador dos cuidados de satde.

Qual a diferenca entre seguro de saude e planos de
saide?

Na escolha de um produto deste género é fundamental saber
distinguir um seguro de um plano, para evitar dissabores. Afinal,
quais as diferencas?

Num plano de sadde a pessoa tem basicamente acesso a des-
contos numa determinada rede de prestadores, especialmente em
consultas e exames, ou seja, de forma simplista os planos de satde
sdo cartdes de desconto tradicionalmente em ambulatério.

Por sua vez, os seguros de salde vdo mais além, cobrem mais
riscos relacionados com a prestacdo de cuidados de salde, con-
forme coberturas e capitais das apélices. Regra geral nos seguros
de sadde o cidaddo escolhe livremente o prestador de salde (atro-
vés de comparticipagdo/reembolso), normalmente os valores de
comparticipacdo sdo maiores. Podemos concluir que um seguro de
sadde é um produto mais abrangente, ndo obstante mais dispendio-
so. A sugestdo é procurar profissionais da drea para os melhores es-
clarecimentos e comparagdes. Nunca esquecendo que é no sinistro,
no acidente que os seguros sdo importantes e necessarios, saide.¢
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MARINHENSE MARGARIDA
LOPES INTEGRA GOVERNO

A marinhense Margarida
Balseiro Lopes é a nova
Ministra da Juventude

e Modernizagdo,
integrando o XXIV
Governo Constitucional,
liderado pelo social-
democrata Luis
Montenegro

A jurista, de 34 anos, é a minis-
tra mais jovem do novo Governo,
cuja tomada de posse ocorreu ao
final da tarde da dltima terca feira,
2 de abril, no Palacio da Ajuda, em
Lisboa.

Natural da Marinha Grande,
Ana Margarida Balseiro de Sousa
Lopes é vice-presidente da Comis-
sdo Politica Nacional do PSD. Em
2015, foi eleita deputada & Assem-
bleia da Republica, tendo cessado
fungdes em 2022. Integrou vérias
comissdes  parlamentares, com
destaque para a Comissdo de Or-

camento e Financas e a Comisséo

SAUDE E BEM-ESTAR

de Educacdo, Ciéncia, Juventude e
Desporto.

E licenciada em Direito pela
Faculdade de Direito de Lisboa

(2011), mestre em Direito e Ges-
tdo pela Universidade Catélica
Portuguesa (2014), pésgraduada
em Fiscalidade pela Faculdade de
Direito da Universidade Catélica

Portuguesa (2021) e doutoranda
em Direito na Universidade Catoli-
ca Portuguesa (desde 2021).

Desempenhou vérios cargos na
JSD, tendo sido Presidente da Co-
missdo Politica Nacional da JSD
entre 2018 e 2020, e foi também
deputada na Assembleia Municipal
da Marinha Grande. ¢

AUTARQUIA DESAFIA POPULACAO
A “INSPIRAR” BONS HABITOS

O Parque Martires do Colonialismo foi o local
escolhido pelo Municipio para assinalar, ja este
domingo, os Dias Mundiais da Atividade Fisica
(6 de abril) e da Saude (7 de abril), com um vasto
leque de iniciativas concentradas na atividade
“INSPIRE — Saude e Bem Estar”

Segundo a autarquia, o evento
visa promover a salde e o bem-
-estar fisico, mental e emocional
da populagdo, incentivando &
adocdo de habitos de vida sau-
daveis e sustentaveis.

Com participagdo  gratuita,
a acdo arranca ds 10h com a
atuagdo dos Tocdandar, seguida

da “Corrida Familiar”, integrada
nas comemoracdes do Més Inter-
nacional da Prevencdo dos Maus-
-Tratos na Inféncia. Ao longo da
manha, haverad Yoga em familia,
Pilates, Treino para todos, Show-
cooking, demonstracdes de Ka-
raté, Tai Chi Chuan e Zumba, e
ainda uma “Viagem Sonora” na

Oficina da Musica.

Em simultdneo, serdo dina-
mizadas atividades como Reiki,
Massagens, a¢des de demons-
tragdo de suporte basico de vida
e Primeiros Socorros, bancas de
alimentacdo saudavel,
de Sarcopenia; tagas tibetanas,
loga e Bem-Estar, entre outras
agoes.

rastreio

Haverd ainda uma tenda do
Municipio com a nutricionista e
a psicéloga afetas ao Plano In-
termunicipal de Promo¢do do Su-
cesso Escolar, que véo dinamizar
atividades lidicas para os mais
pequenos. «
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COMEMORAGCOES DO 25 DE ABRIL DE 1974

50 EVENTOS ASSINALAM 50 ANOS DE ABRIL

O Municipio da Marinha Grande ja divulgou o programa
comemorativo do 50.° aniversdario do 25 de Abril de 1974,
dinamizado em parceria com as Juntas de Freguesia e as
associacoes do concelho, e que incluird a realizagdo de concertos,
desporto, tertGlias e exposi¢oes, de participagdo gratuita, num

Arquivo

total de meia centena de eventos

“Envolver a comunidade e assinalar uma
efeméride de grande significado para o con-
celho e para o Pais” sGo os principais desig-
nios da autarquia ao preparar o programa
comemorativo, cujo ponto alto estd reservado
para a noite de 24 de abril, na Praga Ste-
phens, onde terd lugar este ano um espetd-
culo de video mapping, fogo de artificio e a
atuagdo da Brigada Victor Jara, bem como a
i& habitual Feira de Artes Criativ(a)rte, no dia
25, no Parque da Cerca.

Entre as inbmeras atividades agendadas,
e que podem ser consultadas na integra no
site do Municipio (www.cm-mgrande.pt), des-
taque para a abertura das comemoragdes,

i@ este domingo, pelas 16h, no Teatro Ste-
phens, com o espetéculo comemorativo reali-
zado em parceria com a ACR Comeira e que
levard ao palco os artistas Maiseu, Miguel
Calhaz, Teatro do Botdo, Vira Vadio e Cais
da Saudade.

Na sexta feira, 12, o Auditério da Resina-
gem recebe, a partir das 18h30, a represen-
tacdo das pecas de teatro “18 de Janeiro de
1934", por alunos da Escola Bésica de Co-
sal de Malta, e “90 anos do 18 de Janeiro de
1934 - Conta-me como foi...”, por estudan-
tes da Calazans Duarte, do Agrupamento de
Escolas Poente. A noite, pelas 21h30, o foyer
do Teatro Stephens recebe a tertilia “Poesia

ao Serdo”, dinamizada pela Associacdo da
Comeira.

No dia 24, realce para a realizagdo da
34.2 Milha de Cristal a partir das 19h40 com
inicio na Praga Stephens, onde decorrerd o
concerto da Brigada Victor Jara antes das
22h. Perto da meia noite atuam os Tocandar
e vai ouvirse a “Grandola, Vila Morena”
e o Hino Nacional. Segue-se o discurso do
presidente do Municipio, fogo de artificio e
atuacdo do DJ Pedro Duarte.

No dia 25, as 11h, o Teatro Stephens

recebe a Sessdo da Assembleia Municipal
Evocativa do 25 de Abril, e & tarde, a partir
das 14h, decorre no Parque da Cerca a 18.¢
edicdo da Criativ(a)rte.

Entretanto, entre os dias 22 de abril e 1 de
maio “Abril sai & Rua” com a decoracdo do
espaco plblico exterior, nas trés freguesias,
dando visibilidade aos “Manifestos” conce-
bidos pela comunidade escolar e sénior do
concelho, e até ao final de maio o Arquivo
Municipal terd patente a exposicdo “Docu-
mentos de abril”. ¢

Pub

PARQUE MARTIRES DO COLONIALISMO

CORO MULTICULTURAL
TEM ‘CONCERTO’ NO DOMINGO

A Oficina da Msica, situada no Par-
que Martires do Colonialismo, vai rece-
ber j@ no préoximo domingo, dia 7 de
abril, pelas 10h30, o workshop “Multi
Cool Coral - Territério Temporario Musi-
cal”. Segundo a autarquia, que dinamiza
a acdo, para participar basta gostar de
cantar e ter o desejo de integrar um coro
multicultural.

“Neste Coral vai ser cool juntarmos
cangdes de varios lugares, préximos ou
longinquos: cangdes de trabalho, can-
¢des de embalar, cancdes de amor e de
chorar, cangdes de festa, cancdes de par-
tida, cancdes da infancia, cancdes sobre
a vida”, refere a autarquia em nota de
imprensa, e acrescenta que se pretende,
através deste projeto, “juntar as vozes,
as origens, as vérias culturas e naciona-
lidades, e fazer da masica um lugar de
encontro”.

A Direcdo artistica e orientacdo do
Coro vao ser da responsabilidade de
Margarida Mestre, a Direcdo Musical e
orientacdo dos instrumentos ficard a car-

go do professor Paulo Tojeira, mentor do

grupo de percussdo Tocandar, cujos mUsi-
cos serdo os intérpretes.

Mais informagées sobre o projeto po-
dem ser obtidas através dos contactos
244 573 300 e/ou teatro.stephens@cm-
-mgrande.pt. ¢
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EUROPEAN UNIVERSITY

m23

maiores de 23 anos

ACESSO AO
ENSINO SUPERIOR
2024

Estdo abertas as inscricoes para a realizacao
das provas M23, conducentes a frequéncia dos
cursos superiores do Politécnico de Leiria em
2024-2025.

Estas provas dirigem-se a quem completou
23 anos de idade, até ao dia 31 de
dezembro de 2023.

INSCRICOES ONLINE
ATE 21 DE ABRIL

+ INFORMACOES:
Servi¢cos Centrais do Politécnico de Leiria
Tel. 244 830 010 | academicos@ipleiria.pt

www.ipleiria.pt

et PARTILH,

@
& %
) =
<0

<,

Y SHARE | SUCY

) ’0@

52




LOCAL

VESPA ASIATICA

AUTARQUIA INSTALOU
ARMADILHAS

O Servico Municipal de Protecdo Civil deu inicio esta semana & co-
locagdo de mais de 180 armadilhas para a vespa asidtica, que vao ser
monitorizadas quinzenalmente. Capturar as fémeas fundadoras antes da
formacdo de novos ninhos é o grande objetivo da medida, através da qual
se pretende evitar a reprodugdo e o consequente aumento exponencial do
nimero de exemplares adultos. Segundo a autarquia, vao ser disponibili-
zadas nas Juntas de Freguesia algumas armadilhas e respetivas instruces,
sendo esta uma oferta & populagdo que estd sujeita ao stock existente.

Entretanto, a Camara apela que as situacdes de avistamento de ninhos
sejam reportadas no portal stopvespa.icnf.pt, diretamente aos servigos do
Municipio (244 573 300), & linha GNR-SOS Ambiente (808 200 520) ou
as Juntas de Freguesia.

Recorde-se que a vespa velutina ou vespa asidtica é uma espécie pre-
dadora da abelha europeia, mede cerca de 2,5 cm de comprimento, tem
as pontas das patas amarelas e o abdémen escuro, com uma fina faixa
amarela no primeiro segmento. Os ninhos podem encontrarse na copa
das arvores, mas também em telheiros, alpendres, varandas, barracées,
em muros e até no solo. ¢
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MARINHA GRANDE

INTERCULTURALIDADE

MOTIVA

Estimular o didlogo

e a relagdo entre
culturas e sensibilizar
os cidaddos para a
necessidade de uma
sociedade intercultural,
num concelho onde

ha alunos de 35
nacionalidades, sdo os
objetivos da Semana da
Interculturalidade que o
Municipio da Marinha
Grande vai dinamizar,
numa parceria com

a Rede Europeia
Anti-Pobreza (EAPN)
Portugal

O ponto alto ocorre @ na
proxima segunda feira, dia 8
de abril, com a realizagdo, a
partir das 9h, no Auditério da
Resinagem, do
Sucesso Sem Fronteiras: entre
mitos e factos — conhecer para

“Encontro  +

»OPINIAO

DEBATE

desmistificar”.

Jodo Paulo Pedrosa, diretor
do Centro Distrital de Leiria do
Instituto de Seguranca Social, e
Paula Ferreira, da Agéncia para
a Integragdo, Migracdes e Asi-
lo, serdo apenas dois dos ora-
dores presentes, numa iniciativa
que vai abordar aspetos como
“Infografia  sobre Migracées:
ndmeros e factos” e “Integrar os
migrantes € uma missdo impos-

sivel2”. Estd também prevista a
apresentacdo de projetos de-
senvolvidos a nivel nacional e
local no @mbito da integracdo
das Comunidades Migrantes, e
a partilha de testemunhos.

Na quinta feira, dia 11, a
Resinagem serd palco da re-
presentacdo da peca de teatro
infanto-juvenil  “Todos
Um”, com a participacdo dos
alunos da EB Jo&o Beare. ¢

Somos

Um concelho mais saudavel e sustentavel

Assiste-se, cada vez mais, & coloca-
¢do de monos, eletfrodomésticos, pneus
e mobilidrio junto de ecopontos, ou seja,
em locais completamente desapropriados.
Apesar das recomendagdes e avisos da
autarquia para que utilizem os servicos
disponiveis para a devida recolha, com
funcionamento razodvel, todos os dias nos
deparamos com a falta de civismo de al-
guns que teimam em ndo respeitar regras e
assim contribuir para a criagdo de um am-
biente muito pouco saudéavel.

Provavelmente, a informacdo teima em
ndo chegar a todos. Acreditamos que,
além de placares com avisos colocados
junto de ecopontos e de flyers por toda a
populagdo, se deve apostar fortemente na
prevencdo, por exemplo, apostando em
Centros Ecolégicos amplamente divulgados

em vérias cidades deste pais. Estes Centros
Ecolégicos sdo espacos delimitados e ve-
dados, colocados em locais estratégicos,
de acesso plblico, com regulamento de
utilizacdo, que complementam a rede de
ecopontos existente no concelho. Num mes-
mo espaco, devem existir ecopontos com
moltiplas potencialidades, por exemplo, pi-
lhdo, capsulas de café, éleos, lampadas,
vestudrio e calcado, monos, eletrodomésti-
cos, e outros que se considerem Gteis. Estes
espacos tém contribuido para que existam
concelhos mais limpos e sustentaveis, con-
tribuindo, deste modo, para uma maior
qualidade de vida dos seus cidaddos.
Continuar com o que se vem assistindo
e cruzar os bracos ndo é a solucdo. Hé
que olhar para o que se faz bem em outros
locais e propor alternativas ao existente.

Consideramos que a existéncia de um servi-
co como o que enunciamos facilitaria toda
a populagdo na colocacdo de residuos
concentrada no mesmo local e com grande
variedade de ecopontos disponiveis.

Sabemos que a disponibilizacdo de um
servico como este, por si s6, ndo resolve
todas as questdes ambientais existentes. O
envolvimento de todos e uma divulgagdo
abrangente é essencial, bem como o esfor-
¢o de cada um de nés para alterar habitos
e atitudes comportamentais. Serd também
importante delinear projetos de envolvimen-
to da comunidade educativa contribuindo
para consciencializar todos a criarem habi-
tos necessdrios para um futuro mais saudé-
vel e sustentavel.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimen-
to Sustentavel enumera 17 objetivos (ODS)

apelando a que todos os paises desenvol-
vam a¢des de modo a tornar o planeta
mais sustentavel. Por exemplo, no objeti-
vo 11, realca, entre outros, a importéncia
de “reduzir o impacto ambiental adverso
das cidades, prestando atencdo especial &
qualidade do ar e & gestdo eficiente dos
residuos”.

Caberé aos érgdos municipais a criacdo
e definicdo de iniciativas que promovam e
desenvolvam politicas de gestao de resi-
duos mais eficazes, com préticas ambien-
tais mais eficientes, tornando o concelho
uma referéncia nos indicadores recomen-
dados pela Agéncia 2030.

Elvira Ferreira
e José Emanuel Figueira
Grupo +Concelho
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+CONCELHO RETIRA CONFIANCA
AO VEREADOR JOAO BRITO

Cinco meses apés

ter manifestado
publicamente, em
conferéncia de
imprensa, o seu
“descontentamento”

e “desilus@o” com a
governagdo camardria,
o grupo de cidaddos
+Concelho anunciou,
esta semana, em
comunicado, a retirada
de confianga politica ao
vereador Jodo Brito

Na nota de imprensa, assinada
por Elvira Ferreira, é explicado que
“aquando da coligacdo entre o +Con-
celho e o MPM foi entendido que as
duas forcas iriam conjugar sinergias
de modo a colaborar para uma boa
governacdo do concelho”.
do, apés as Eleicdes Autérquicas de
2021 "més apds més, o MPM ergueu
uma barreira que impediu que tal se
verificasse. Inicialmente, ainda pen-
sémos que o Vereador Jodo Brito,
eleito pelo +Concelho, pudesse con-
tribuir para a nossa participagdo nas
decisdes e que a governagdo tivesse
éxito”.

Contu-

De acordo com o comunicado,
“passou um ano, passaram dois e
apbs algumas diligéncias entre as
duas estruturas, e perante a insatis-
facdo da governacdo concelhia do
+MPM, o +Concelho assumiu a rutura
dando disso conta publicamente”, em
conferéncia de imprensa, realizada a
2 de outubro de 2023, no Edificio da
Resinagem.

Mas se, numa primeira fase, “o
Vereador Jodo Brito participou nas
reunides onde essa decisdo foi foma-
da, tendo mesmo concordado com
as ideias defendidas para a rutura”,
mais tarde “decidiuv afastar-se, embo-
ra continuasse a afirmar que perten-
cia ao +Concelho”.

2 “NUNCA NOS REPRESENTOU”
Segundo a lider do movimento

“SO ME SURPREENDE
POR SER TARDIA”

Convidado pelo JMG a comentar
o antncio de retirada de confianca
politica por parte dos antigos ca-
maradas do +Concelho, Jodo Brito
afirma que “sé me surpreende por
ser tardia”.

O autarca que, recorde-se, se
afastou da lideranca do movimento
de cidaddos no final do verdo do
ano passado, lembra que foi ele
quem aceitou ‘tomar as rédeas’ num
momento ‘dificil’, apés os resultados
das Autérquicas de 2017.

“Aceitei liderar o grupo quando
mais ninguém o quis fazer, mas lide-
rei @ minha maneira”, afirmou Jodo
Brito que, mais tarde, em 2021, vi-
ria a assinar um acordo autdrquico
com o MPM que resultou no +MPM,
que foi o grande vencedor na noite
eleitoral.

“O meu ‘contrato’ com os munici-
pes é para 4 anos. Foi para isso que
fui eleito e vou cumprir com o meu
trabalho de cidadania em prol da
populacdo e do concelho”, disse ao
nosso jornal Jo&o Brito, que garante
que nada mudard em funcdo da reti-
rada de confianca politica.

“Continuo a dar-me bem com as

de cidaddos, “dado que o Vereador
Jodo Brito nunca mais nos contactou,
tomando todas as decisdes como se
fosse dono das vozes do grupo, deci-
dimos, por unanimidade, retirar-lhe a
confianca politica”.

Elvira Ferreira fez notar ainda que,
no entendimento do +Concelho, o ve-
reador foi por eles indicado e “sem-
pre foi assumido que era nosso repre-
sentante e ndo detentor de uma voz
Onica”, concluindo que “nunca nos
representou”.

Apesar da quebra de confianga,
o grupo de cidaddos enderecou,
no comunicado, “os nossos sinceros

pessoas, respeito foda a gente, mas
ndo vou ser uma espécie de oposi-

¢do interna como queriam que eu
fosse. Estou de consciéncia tranqui-
la”, ofirma o vereador.

“Fago um balango positivo do tra-
balho que tenho feito até ao momen-
to, embora gostasse que as coisas
fossem feitas com maior celeridade,
mas ndo é possivel acudir a tudo ao
mesmo tempo, e nem podem espe-
rar que se faca em dois anos tudo
aquilo que ndo foi feito nos Gltimos
20".

Quanto as Eleicdes Autdrquicas
de 2025, Jodo Brito diz que “ain-
da é cedo para pensar nisso”, mas
admite que “gostava de continuar o
trabalho que tenho em méos”. ¢

agradecimentos ao Jodo Brito pelo
trabalho desenvolvido enquanto Lider
do +Concelho”, desejando-lhe “um
bom trabalho no desempenho das
suas funcdes”.

Recorde-se que na aludida confe-
réncia de imprensa, Elvira Ferreira lo-
mentava que o movimento +Concelho
ndo fosse escutado pelo presidente
da Camara Municipal, e que “a Gnica
participagdo que temos é através do
nosso Vereador eleito, Jodo Brito, que
tem tido uma margem muito pequena
de acdo”, nomeadamente na “defini-
cdo de linhas de acdo” nos orcamen-
tos camardrios. «

»TEMAS PARA REFLEXAO

TRANSTORNO
DA PERSONALIDADE ESQUIVA

Isabel Antunes

Psicéloga Clinica/Escritora

Esta perturbagdo mental ndo deve ser confundida com
a Fobia Social situacéo clinica em que a pessoa evita de-
terminadas situagdes muito especificas para si; nem deve
ser confundida com a Sociopatia, uma psicopatologia
que é diferenciada pela agressividade social.

O Transtorno da Personalidade Esquiva é caracteriza-
do clinicamente pela Sensacdo da pessoa se achar néo-
-atraente e inapta em sociedade.

A pessoa com Transtorno de Personalidade Esquiva
tem Medo de ser ridicularizada em piblico ou repreendi-
da, humilhada ou desprezada.

E apercebese que, no caso de socializar, vai correr
esse risco.

O seu principal problema é ter Medo de sofrer criticas
da parte dos outros.

Pode sentirse interessada no contacto social, mas
como ndo tem confianga, acaba por se isolar para ndo
ter de conviver.

Os Comportamentos e a Experiéncia Interna desta
pessoa denotam evitacdo e inibigdo quanto aos contac-
tos sociais, em relag@o & interacgdo pessoal e & possibi-
lidade de conhecer novos amigos, pois sofre do Medo
do Desconhecido, por incapacidade de se submeter a
qualquer avaliagdo social.

No fundo, esta situacdo psicopatolégica é caracteri-
zada pela constante e enorme Ansiedade que domina
totalmente as Interpretacdes, as Sensacdes e os Compor-
tamentos de uma pessoa.

Segundo o DSM V, para corresponder aos critérios
estabelecidos para chegar ao Diagnéstico de que uma
pessoa sofre do Transtorno da Personalidade Esquiva
essa pessoa fem de apresentar os seguintes sinais:

A - Padr&o de Evitagdo nos campos da Cognicdo (in-
terpretacdo pessoal dos factos), da Afectividade (resposta
Emocional), do funcionamento inter-pessoal e do Controle
da Impulsividade — a pessoa evita a relacionarse mesmo
se for promovida no trabalho, porque tem Medo social;

B — Padrdo inflexivel de sensibilidade quanto & critica
social pois esta pessoa exige garantias do ambiente para
ndo correr o risco de ser humilhada ou ridicularizada;

C - Padréo de sofrimento clinicamente significativo,
pois a pessoa isola-se e ndo confia o seu bem-estar nas
mdos de outros;

D - Padrdo de longa duragdo, desde a adolescéncia;

E-E uma situagdo sem outra explicacdo;

F - Este padrdo ndo é causado por qualquer substén-
cia.

A Psicoterapia é indicada. ¢
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CULTURAL
E LUDICA

6 DE ABRIL - SABADO

17h, Representacdo da peca “O
Tamanho das Coisas”

Teatro Stephens

21h30, Exibicao do filme “Clan-
destina”, de Maria Mire

Sport Operdrio Marinhense

7 DE ABRIL - DOMINGO

A partir das 10h, Celebragéo dos
Dias Mundiais da Atividade Fisica
e da Saude, pelo Municipio
Parque Martires do Colonialismo
10h30, Workshop “Multi Cool Co-
ral - Territério Temporario Musical”
Oficina da Masica, Parque Martires
12h30, “Feijoadas e muito mais!”
pela Associagdo Protetora de Ani-
mais da Marinha Grande

Sport Império Marinhense

16h30, Espetaculo comemorativo
dos 50 Anos do 25 de Abril, pela
ACR Comeira e Municipio

Teatro Stephens

17h, “Vamos ilustrar Abril - A Festa
dos Cravos”, por Ana Cristina Luz
Sport Operdrio Marinhense

6 E 7 DE ABRIL - SABADO
E DOMINGO

8.2 Torneio Nacional de Ténis de
Mesa, pela SBR 1.2 de Janeiro
Parque Municipal de Exposicdes

9 DE ABRIL - TERCA FEIRA

9h, Acdo de sensibilizacdo sobre
prevencdo de incéndios florestais,
pela GNR

Largo do Clube Desportivo e Re-
creativo de Amieira

10 DE ABRIL - QUARTA FEIRA
14h, Conferéncia “Talentum Days”,
pela CEFAMOL

Centro Empresarial da Marinha
Grande

TODAS AS QUARTAS FEIRAS
“Poesia ao Serdo”
Sede da ACR Comeira

2.2 QUARTA FEIRA DO MES
Clube de Leitura da Biblioteca de
Instrugdo Popular (BIP)

Vieira de Leiria ¢

JORNAL DA MARINHA GRANDE | WWW.JORNALDAMARINHA.PT

ICEBEL ADQUIRIDA POR GRUPO
EMPRESARIAL ESPANHOL.

O Grupo espanhol AND&OR
anunciou a aquisigdo da ICEBEL,
empresa especializada em
maquinas e tecnologias para a
indUstria vidreira, localizada na
Marinha Grande, reforgando a sua
presenga na Peninsula Ibérica e
consolidando a sua posigdo como
lider em solugdes de automagédo
para o setor

Para o grupo espanhol, o negécio, cujo
valor ndo foi revelado, “representa um passo
estratégico fundamental, pois combina a sua
experiéncia no manuseamento de embala-
gens plasticas (PET, HDPE) com a experién-
cia andloga da ICEBEL em embalagens de
vidro”.

“Ambas as empresas compartilham uma
visdo comum de inovacdo, exceléncia e aten-
dimento ao cliente, valores fundamentais que
orientardo a integracdo do ICEBEL na fami-
lia AND&QOR”, refere o grupo espanhol que,
com esta integragdo, conseguird “oferecer
uma gama ainda maior de solucdes, aumen-
tando a sua capacidade de fabricagdo para
atender &s crescentes demandas do mercado

e proporcionar maior valor aos seus clientes”.

“Estamos muito satisfeitos em dar as boas-
vindas & ICEBEL & familia AND&OR. Essa
aquisicdo reflete nosso compromisso continuo

com a exceléncia e a inovagdo no campo
da automacdo industrial”, anunciou Antonio
Ortega Suarez, CEO da AND&OR. “Juntos,
estamos melhor posicionados para fornecer

solucdes abrangentes e avancadas para nos-

sos clientes em toda a Europa, fortalecendo
nossa posicdo como lideres do sefor”.

Ja Alfonso Cardeira, Diretor Geral da ICE-
BEL, referiu-se & integragdo como “uma gran-
de oportunidade para impulsionar o cresci-
mento e a progressdo da empresa. Estamos
focados em garantir que o nosso relaciona-
mento com todas as partes interessadas seja
fortalecido com essa aquisicdo”. ¢

JUNTA DE FREGUESIA ASSINALA 50 ANOS DE LIBERDADE

Exposicdes, espetaculos de teatro, cine-
ma, uma palestra e um concerto musical
sGo apenas algumas das iniciativas que
compdem o programa comemorativo dos
50 anos do 25 de Abril de 1974 da Junta
de Freguesia de Vieira de Leiria, cujo ponto
alto acontecerd na noite de 24.

As celebracdes arrancam j& no dia 19,
sexta feira, as 20h, com a inauguragdo da
mostra dinamizada pela Biblioteca de Ins-
trucdo Popular, nas suas instalagdes, intitula-
da “50 anos de Abril /50 livros censurados
pela Ditadura”, e que seré seguida de uma
tertilia com membros dos orgdos sociais no
periodo da revolugdo. No dia 20, as 16h,
serd apresentado o livro “Praga da Republi-
ca, 22", da autoria de Rui Pedrosa, também
nas instalagdes da BIP, e no domingo, pela

manhd, o Grupo Desportivo Aguia Competi-
cdo dinamiza o Concurso de Pesca 1.2 Surf-
casting Challenger GDAC Yuri Team.

Na noite de 24 de abril, o Cine-Teatro
Actor Alvaro recebe, as 21h, a palestra “50
anos de Abril”, por Vitor Baptista, antigo
Governador Civil de Coimbra, seguida do
concerto do grupo “Alvorada 25”. Perto da
meia noite, vai ouvir-se o discurso do presi-
dente da Junta, Alvaro Cardoso, seguido de
fogo de artificio.

O dia 25 arranca com a “Caminhada da
Liberdade”, que chegard as instalacdes da
Junta de Freguesia cerca das 9h15, numa
acdo do CRCJ Casal d’Anja, a que se segue
o habitual hastear da bandeira e a deposi-
¢do de flores no monumento de homenagem
aos combatentes. Para as 10h, estd marco-

da uma reflexdo sobre a efeméride pelo viei-
rense Alfredo Jodo. A tarde, pelas 16h, sera
exibido no Cine-Teatro o filme “Revolucdo
sem sangue”, de Rui Pedro Sousa.

No sébado, 27, as 15h30, o Cine-Teatro
Actor Alvaro recebe o Clube de Teatro do
Agrupamento de Escolas de Vieira de Lei-
ria com a pega “Novo olhar sobre o 25 de
Abril”, e & noite, pelas 21h30, o Teatresco
leva & cena “Porqué Abril”.

No domingo, as 16h, voltara a ser apre-
sentado o trabalho do grupo Teatresco,
oriundo da Vieira.

As celebracdes organizadas pela Junta
de Freguesia de Vieira de Leiria contam com
o apoio do Municipio, da BIP, GD Aguia
Competigdo, do CRCJ Casal d'Anja e do
Teatresco. ¢
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Unidade de Cvidados na Comunidade da Marinha Grande

UMA DECADA DE COMPROMISSO.
NA COMUNIDADE e

EDITORIAL

Este suplemento faz parte integrante da edigéo n.° 3099 do Jornal da Marinha Grande, de 4 de abril 2024, e ndo pode ser vendido separadamente.

Ana Laura Baridé

Coordenadora da UCC e Enfermeira
Especialista em Saude Infantil e Pedidtrica

Caros leitores, a UCC da Marinha Grande
completou 10 anos de atividade no passado dia

Encontro Comemorativo

e o e

102 Anigersario de Ulel@

24 de fevereiro e para assinalar a data realizou
durante as semanas de 12 a 24 de fevereiro va-
rias iniciativas promotoras de saude para a po-
pulacdo da Marinha Grande.

Desde atividades com gravidas, mées e be-
bés, a atividades com adolescentes e seus pais,
com profissionais da educagdo e da saude. O
desenvolvimento de temas como: a importancia
do sono na salde das criangas e jovens; a pre-
vencao de quedas no idoso; a saide mental dos
adolescentes e o choque de geragdes; a apre-
sentagdo publica de projetos em parceria com

A L
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Dez anos ao servico da popula¢do da Marinha Grande

varias entidades da comunidade foram acoes
levadas a cabo pela UCC com a parceria de
varias entidades, as quais agradecemos muito.

Foram 10 anos de muito trabalho e de cresci-
mento da UCC, nédo sé em nimero de profissio-
nais, mas também nas atividades desenvolvidas
pela equipa. Numa relagdo muito préoxima com
os parceiros da comunidade e com 0Ss nossos
utentes, durante estes 10 anos construimos um
caminho que desejamos continuar com o mes-
mo empenho e dedicagdo em prol da saude dos
nossos utentes. ¥
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Dia internacional do doente com AV(C

No dia 31 de margo comemorou-se o Dia Internacional do Doente com AVC
(Acidente Vascular Cerebral), data que tem como obijetivo alertar para esta doen-
¢a, para os sinais e sintomas desta patologia e para a melhor forma de atuar
perante a sua ocorréncia.

O que é 0 AVC?

O AVC é uma doenca subita que afeta uma zona limitada do cérebro
causada pelo bloqueio ou rompimento de uma artéria cerebral (Ferro, J.
2016)

O AVC resulta da lesdo das células cerebrais, que morrem ou deixam de fun-
cionar normalmente, pela auséncia de oxigénio e de nutrientes na sequéncia de
um blogueio do fluxo de sangue (AVC isquémico) ou porque sao inundadas pelo
sangue a partir de uma artéria que se rompe (AVC hemorragico). Os isquémicos
correspondem a cerca de 80% do total. As células do cérebro morrem pouco
tempo depois da ocorréncia desta lesdo. Contudo, pode durar algumas horas
se o fluxo de sangue ndo estiver completamente interrompido. Por essa razao,
€ fundamental agir rapidamente de modo a minimizar as lesdes cerebrais (CUF,
2023).

hemorragia

ruptura
de vaso

Sintomas e sinais de alerta do AVC - Identificar os 3 F’'s

A Sociedade Portuguesa De Acidente Vascular Cerebral (2016) tem reforcado
a importancia do reconhecimento dos 3 F’s: Desvio da face, falta de forca num
braco e dificuldade em falar. Sao estes os sinais de alerta que devem motivar a
ativacéo de imediato os servicos de Emergéncia Médica (112).

Quanto menor for o tempo desde a ocorréncia dos primeiros sinais e a
chegada ao hospital maior a probabilidade de sobreviver sem sequelas.

“Tempo é cérebro”,

dado que quanto mais rapidamente um doente aceder aos cuidados dife-
renciados, mais tecido cerebral pode ser resgatado, com maior probabilidade
de minimizar as sequelas (Min, 2010 citado por Oliveira, D. 2020). O intervalo
de tempo entre a manifestagcdo dos primeiros sintomas e o pedido de ajuda é
a principal causa de atraso no socorro pré-hospitalar, muitas vezes associada a
falta de reconhecimentos dos sintomas de AVC (Fonseca et al., 2016 citados por
Oliveira, D. 2020).

Se for assistido nas primeiras horas apés o desenvolvimento dos primeiros
sintomas, o doente pode reverter total ou parcialmente os danos provocados
pelo AVC, através do tratamento que atualmente dispomos que consiste na de-
sobstrucao da artéria que esta obstruida por um trombo. Numa primeira fase, o
tratamento sera fibrinolitico administrado por via endovenosa e, numa segunda

fase, em alguns casos, o tratamento sera a remogao mecanica do trombo (trom-
bectomia mecanica) (Dr.? Teresa Pinho e Melo, 2016)

Fatores de risco-Controlar para prevenir

Os fatores de risco podem-se definir como sendo uma ou mais caracteristi-
cas presentes num individuo e que surgem associados, potencializando-se mu-
tuamente e atuando segundo o ecossistema ou do modo de interagir com ele,
aumentando a probabilidade de o individuo vir a ser afetado por uma determina-
da doenca (Salgueiro, 2008 citado por Cunha, M. 2014).

Existem fatores de risco modificaveis e os ndo modificaveis.

Por um lado, os fatores de risco nao modificaveis sdo aqueles que nao sao
passiveis de qualquer tipo de tratamento e incluem a idade, o género e a et-
nia. Por outro lado, os fatores de risco modificaveis sao aqueles que mediante
controlo e tratamento devido, podem ser minimizados e ter um impacto menos
relevante para a ocorréncia de AVC onde estao englobados Hipertensao Arterial
Diabetes Mellitus, Dislipidémias, tabagismo, alcoolismo, obesidade e o seden-
tarismo (Graga, S. 2015).

Além disso, é fundamental incentivar habitos de vida saudaveis, como a pra-
tica regular de exercicio fisico, alimentagcao equilibrada, completa e variada com
reducdo da ingestdo de sal, controlo da tensdo arterial e da glicémia capilar,
evitando o consumo excessivo de &lcool e o tabagismo. E importante refletir no
facto de que cerca de 80% dos AVC podem ser prevenidos com habitos de vida
saudavel e controlo dos fatores de risco (Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna, 2023).

Segundo a Direcdo Geral de Saude (DGS) 2006, Portugal é o pais da Unigo
Europeia, em que se verifica a mais elevada taxa de mortalidade por AVC, devi-
do a grande prevaléncia de HTA (Hipertensao). As pessoas com elevada pressao
arterial e que persiste, com valores superiores a 140/90mmHg, tém um risco de
AVC quatro a seis vezes superior, comparativamente com as que tém tensdes
dentro dos parametros considerados normais, 120/80mmHg, sendo que uma
elevada percentagem de pessoas, cerca de 80%, apresentam HTA na altura do
AVC (Nunes et al, 2005 citados por Cunha, M. 2014).

A diabetes Mellitus constitui um importante fator de risco para o desenvolvi-
mento da doencga cerebrovascular, especialmente nos AVC’s isquémicos trom-
baéticos, devido a alteracdo da hemodinamica cerebral pela hiperglicémia e por
fazer interagdo com outros fatores de risco como a HTA e a Dislipidémia (Menoi-
ta, 2012 citado por Cunha, M. 2014).

O tabagismo aumenta o risco de AVC em duas a quatro vezes, podendo con-
tribuir com 12 a 14% das mortes, sendo a incidéncia de AVC cerca de 40% em
homens fumadores e 60% em mulheres (Ferreira et al, 2006 citados por)

Dados estatisticos de AVC

Por ano, 15 milhdes sofrem um AVC e, desses, seis milhdes ndo sobrevivem.
De acordo com a Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral, Por-
tugal é, na Europa Ocidental, o pais com a mais elevada taxa de mortalidade,
sobretudo na populagdo com menos de 65 anos (CUF, 2023).

Mais de meio milhdo de pessoas pode sofrer um primeiro AVC ou um AVC
recorrente por ano, destes, cerca de 500.000 sdo novos casos € 100.00 séo
episodios reincidentes. O AVC é responsavel por metade de todos os doentes
hospitalizados por doenga neurolégica aguda (Gatens & Musto, 2011 citados
por Graca, S. 2015).

A incidéncia de AVC & maior nas populacdes asiatica e na populagao negra,
do que na populag&o branca. Este facto pode estar parcialmente relacionado
com os fatores genéticos, que condicionam o aumento da incidéncia de outras
comorbilidades. Na raca branca 80% a 85% do AVC sao isquémicos e 10 a
15% s@o hemorragicos, ja na raga negra a proporgéo de AVC hemorragicos €
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de 30 a 40%, e o AVC isquémicos as-
sumem uma menor proporgao (Carva-
lho, 2009 citados por Graga, S. 2015).

Sequelas e complicacoes do
AVC

A maior ou menor gravidade das
sequelas depende da localizagdo e
extensdo das lesdes iniciais no cé-
rebro e do periodo que decorreu en-
tre o aparecimento dos primeiros si-
nais e sintomas de AVC e a
implementacédo do tratamento (Socie-
dade Portuguesa do Acidente Vascu-
lar cerebral, 2016).

As sequelas podem manifestar-se
através de sequelas motoras, como
por exemplo, a falta de forca e a es-
pasticidade (rigidez excessiva) num
dos lados do corpo, a perda de coor-
denacdo do movimento dos mem-
bros, perda da marcha e a disfagia
que corresponde a uma limitacdo da
capacidade de degluti¢éo (Sociedade
Portuguesa do Acidente Vascular ce-
rebral, 2016).

Sequelas cognitivas incluem a
lentificacdo de processos mentais,
problemas de memoria, afasia (di-
ficuldade em falar) e dificuldade de
concentracdo e para planeamento
de tarefas (Sociedade Portuguesa do
Acidente Vascular cerebral, 2016).

Sequelas comportamentais
como por exemplo apatia, desinteres-
se por novas situacoes, depressao e
ansiedade (Sociedade Portuguesa do
Acidente Vascular cerebral, 2016).

Por ultimo, as sequelas do siste-
ma sensorial que incluem a perda de
sensibilidade numa parte do corpo,
dor neuropatica, alteracbes do con-
trolo dos esfincteres etc. (Sociedade
Portuguesa do Acidente Vascular ce-
rebral, 2016).

“Mais de dois tercos dos doen-
tes ficam com sequelas apés um
AVC. Podem ser ligeiras ou mais
graves, algumas reversiveis, outras
permanentes, mas sempre com im-
pacto na qualidade de vida, repre-
sentando barreiras na vida pessoal,
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A Junta de Freguesia da Marinha Grande
agradece a todos os profissionais de saiide
0 cuidado que tém com a nossa populacao!
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familiar, social e profissional” (Prof.
Doutor Vitor Tedim Cruz)

Viver apds o AVC

Para corrigir cada uma das seque-
las do AVC, os programas de reabi-
litacdo pds-AVC desempenham um
papel fundamental na recuperacao da
vida social, familiar e profissional dos
doentes. (prof. Doutor Pedro Cantista,
2016)

A recuperacao motora é conside-
rada uma das componentes mais im-
portantes. A recuperacéo da forca, da
coordenacado motora e da capacidade
de marcha sdo um dos aspetos mais
valorizados pelos doentes (Sociedade
Portuguesa do Acidente Vascular ce-

rebral, 2016).

Tendo em conta a vasta diversidade
de possiveis complicagdes, as equi-
pas de reabilitacao sdo constituidas
por profissionais de diversas areas
gue em conjunto sado capazes de pro-
porcionar ao doente um programa
integrado, racional e multidisciplinar
(Sociedade Portuguesa do Acidente
Vascular cerebral, 2016).

O processo é complexo, por ve-
zes, muito demorado e exige uma
grande paciéncia e colaboragao por
parte do doente. A missao sera trazer
o individuo a volta a sua vida normal,
com o melhor nivel de independéncia
possivel. (prof. Doutor Pedro Cantista,
2016) ¥
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10 anos de proximidade”

A UCC da Marinha Grande completou no passado dia 24 de fevereiro
10 anos de atividade.

Fazendo um balango destes 10 anos de atividade em que coordenei
esta equipa julgo termos conquistado o nosso espago na comunidade
através da criacado de evidéncia da importancia do nosso trabalho.

Ao longo dos 10 anos fomos criando respostas de saude de acordo
com as necessidades da populagcdo e das solicitacdes dos nossos par-
ceiros comunitarios. Desbravamos muitos caminhos, ndo sé na pres-
tacdo de cuidados de saude expectaveis e que estavam devidamente
identificados, mas também em desafios que nos foram colocados ao
longo do tempo, como foi o caso da Pandemia por Covid 19.

Comecgamos a atividade num espaco diminuto e com uma equipa
constituida por 3 elementos, hoje temos um espaco préprio e somos 15
elementos na equipa. Prestamos cuidados de saude a populagdo mais
vulneravel. Estamos nos domicilios, nas escolas, nas Instituicdes, onde
quer que hajam utentes para cuidar.

A UCC é porventura a unidade do Centro de Saude que com maior
proximidade esta com as pessoas. Cuidamos das pessoas no seu con-
texto, o que nos da uma perspetiva mais fiel da realidade das familias, e
desse modo podemos ajuda-las a superar as suas dificuldades.

A UCC da Marinha Grande nestes 10 anos de atividade cuidou de
milhares de pessoas na Marinha Grande. Mantemos no ativo respostas
de saude desde antes do nascimento e até apds a morte. Formaliza-
mos parcerias com a Camara Municipal, as Juntas de Freguesia, e quase
todos os parceiros na comunidade, desde escolas, IPSS, Associagoes,
etc...

Somos desafiados pelos parceiros para as mais diversas atividades de
saude o que nos orgulha e satisfaz muito.

Se quisermos pensar no momento mais marcante destes 10 anos, ine-
vitavelmente o periodo de pandemia foi muito marcante para a equipa.

A UCC da Marinha Grande foi responsavel por coordenar e montar as
respostas em tempo de COVID 19, desde logo a area dedicada ao CO-
VID 19 (ADC), com a visita aos lares e ERPIS de utentes sintomaticos, da
prestacdo de cuidados nas estruturas criadas para os doentes com alta
social dos hospitais (EAR) e finalmente com a vacinagdo nos lares e no
domicilio e a coordenagao do Centro de Vacinagdo COVID (CVC). Foram
dois anos intensos de trabalho, cheios de presséo e incertezas que mar-
caram muito a equipa € a populacgao.

Esta experiéncia fez-nos valorizar a atividade regular. No final deste
tempo de pandemia tivemos que reorganizar todas as atividades que
deixamos suspensas naquele periodo, algumas ainda em retoma neste
momento.

A UCC da Marinha Grande desenvolve projetos de intervengéo em
saude para a populagao residente, estudante ou trabalhadora no con-
celho. Dedica-se maioritariamente ao acompanhamento de situacdes de
maior vulnerabilidade e dedica muito do seu tempo a a¢cdes de educacao
para a saude e aumento da literacia em saude. Deste modo intervém nas
escolas, nas empresas, na rua, na casa das pessoas.

Desde a preparacdo para o nascimento ao acompanhamento até a
morte, a UCC desenvolve agbes no ambito da prevengao e tratamento
da diabetes; promoc¢ao da saude na infancia e juventude; Tratamento
Obesidade Infantil e do adulto; Tratamento tabagismo e alcoolismo; Pre-
vencao maus-tratos infantis e violéncia doméstica; Promocao da literacia
em saude, nomeadamente: primeiros socorros e suporte Basico de Vida,
correcdo postural; prevencdo da ansiedade nas criangas e jovens, etc...

Infelizmente as UCC no nosso Pais, contrariamente ao que acontece

com as outras unidades funcionais, nomeadamente as USF, apesar de
serem avaliadas pelo mesmo sistema de contratualizagdo, e no caso
concreto da UCC da Marinha Grande, apresentar indices de desempe-
nho acima dos 70%, nao usufruem de incentivos financeiros o que cria
um grande desequilibrio entre os profissionais de saude que prestam
cuidados no mesmo sistema de saude.Esta € uma questao muito impor-
tante e que deveria ser resolvida o quanto antes, sob pena da desmoti-
vacao dos profissionais em trabalhar nestas unidades (UCC) tédo impor-
tantes para as populagdes.

Ainda assim a equipa da UCC da Marinha Grande mantém uma moti-
vacao incrivel para intervir na comunidade com capacidade para crescer,
trazendo mais resposta de satude & Marinha Grande. E muito importante
a colaboracgao das entidades parceiras da comunidade com a UCC para
o desenvolvimento do seu plano de acdo anualmente.

Atualmente com a mudanca de modelo organizacional da saude para
ULS-RL ainda nao percebemos de que forma as UCC serdo posiciona-
das, no entanto estamos a trabalhar com o Hospital uma forma de inte-
grar cuidados em projetos comuns, uma realidade inevitavel.Sentimos
que este novo modelo ainda nao esta totalmente desperto para a impor-
tancia dos cuidados de saude primarios, mas consideramos que esta do
nosso lado o trabalho no sentido de mostrar essa importancia e construir
0 nosso lugar neste novo modelo.

Assim continuamos o nosso trabalho, agora num modelo diferente,
mas sempre com a mesma dedicagdo e empenho em fungao da sau-
de dos nossos utentes. De referir que as problematicas de saude vao
mudando e a UCC vai orientando a sua intervengdo em fungdo destas
mudancgas, tornando a sua atividade extremamente dinamica e aliciante.

Nao existimos sem os nossos utentes e 0s nossos parceiros que tém
tido um papel muito importante na construgao de um percurso que con-
sideramos ser de sucesso e de referéncia regional € ndo s6. Estamos
muitos gratos por isso.

Ana Laura Barido
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Gala e concerto: dois em um
para mais tarde recordar

A Associagdo Portuguesa de Deficientes - Delegacdo de Leiria, que tem sede na Mari-
nha Grande, promoveu na noite do passado sdbado a sua primeira gala, no Teatro José
Licio da Silva, na capital de distrito. Tratou-se de uma iniciativa conjunta da associacdo
liderada por Maria José Ruivo, da MarinhaTV e da N'Audio que, em conjunto com a
banda FLOS Project, proporcionaram um espetdculo memordvel. Nao ha qualquer exa-
gero na palavra memoravel, pois todos os que tiveram o privilégio de assistir deram por
bem empregue o seu tempo.

Aquilo que aconteceu na noite de 30 de marco, em Leiria, foi a demonstracdo de que
santos da casa fazem milagres. Mas, infelizmente, o mérito nem sempre é reconhecido
entre portas, o que & é habitual, ndo s6 nas artes como noutros dominios. Pouco se
pode esperar, muitas vezes, dos que nos sGo mais préximos, daqueles que em rigor
deveriam estar ao nosso lado.

Organizar uma gala, mesmo com alguns meses de antecedéncia, é uma tarefa her-
cilea. Que o digam quem esteve na génese da iniciativa, que envolveu uma equipa
invisivel, que viu o tempo passar depressa demais e havia sempre tanto por fazer.

Garantir a sala de espetaculo foi o primeiro grande desafio, com avangos e recuos,
burocracia para trés e para a frente. Paralelamente, envolver uma associagdo sem
experiéncia organizativa de uma gala foi um desafio, mas, ao mesmo tempo, foi re-
confortante sentir o entusiasmo de alguém que faz das fraquezas forcas e, com grande
dignidade, tem uma intensa atividade civica e desportiva, em cadeira de rodas.

O minimo que a comunidade pode e deve fazer é reconhecer o mérito destes ho-
mens, mulheres, jovens, que assumem a sua deficiéncia com naturalidade pois, obvia-
mente, nGo deixam de ser um de nés. Alids, nalguns casos, até se superam e sdo mais
do que um de nés, pela determinagdo que empregam na sua atividade associativa e
desportiva.

Poderiamos aqui estar a destacar a presidente Maria José Ruivo ou o dirigente e atle-
ta Manuel Sousa, duas pegas importantes da engrenagem da APD Leiria. Mas isso seria
injusto para todos os outros que ddo o melhor de si para que esta seja uma associacdo
respeitada no distrito, embora a sua implantacdo pudesse ser mais regional, caso tives-
se o apoio de outras autarquias. Infelizmente os apoios sGo poucos e esta gala serviu
como mais uma fonte de receita para a associacdo, permitindo que possa criar mais e
melhores condicdes aos seus atletas.

Para além da vertente solidaria, a Gala da APD Leiria teve uma componente musical
com a banda marinhense FLOS Project. Uma palavra para o Fernando Silva que, além
do reportério, teve a seu cargo outras missdes, uma espécie de “bombeiro” que teve
que apagar varios “fogos”. Normal neste tipo de iniciativas em que surgem sempre
imprevistos, hd sempre alguém a tentar colocar areia na engrenagem.

Mas, poucos dias apés a gala, o balanco é absolutamente positivo, sendo injusto
aqui destacar este ou aquele contributo: todos deram um pouco de si e isso resultou
numa noite que muitos recordardo no futuro.

Parabéns APD pelo vosso trabalho, parabéns Fernando Silva pelas sonoridades que
nos fizeram viajar no tempo, parabéns Nuno Junqueira pela producdo, parabéns a
todos os que estiveram, direta e indiretamente, envolvidos nesta megaprodugdo.

A Diregao do Jornal da Marinha Grande

»PECO A PALAVRA...

Josée H. enriques Vareda

5

Henrique Neto

Empresdrio

henriquejosesousaneto@gmail.com

Estd quase a chegar o dia 25 de
Abril e o Jornal de Leiria publicou
uma pdgina a recordar o marinhen-
se José Henriques Vareda e a expli-
car a sua importéncia como cida-
ddo, organizador da resisténcia ao
antigo regime, autarca marinhense,
Presidente do Sport Operério Mari-
nhense, advogado ilustre e, porven-
tura mais importante, um formador
de consciéncias.

Como beneficiario da pedagogia
democrética do José Vareda, conti-
nuo a recordar os seus exemplos de
vida e durante muitos anos, sempre

INSTANTANEO

que tive de tomar decisdes mais di-
ficeis - pessoais, politicas e profis-
sionais - habituei-me a perguntar o
que faria o José Vareda em idénticas
circunstancias.

Os marinhenses tém uma grande
divida para com a meméria do José
Vareda, mas também com a meméria
do seu amigo e combatente antifascis-
ta Joaquim Carreira, pelo que seria
bom que ao passarem 50 anos sobre
0 25 de Abril, a autarquia, este jornal
e os marinhenses em geral recordas-
sem o seu consequente servico a Por-
tugal e & Marinha Grande. ¢

SUPERACAO, GARRA E TALENTO

A noite do (ltimo sébado ficou marcada pela emocdo e pelo talento. A
Gala da APD Lleiria, decorrida no Teatro José Licio da Silva, realcou o mé-
rito, a forca de vontade e a garra de um vasto leque de atletas e dirigentes,

que tudo fazem para criar as melhores condigdes para a pratica desportiva
em cadeira de rodas, nomeadamente do andebol e do basquetebol, mas
ndo sé. Depois, a magia proporcionada por artistas locais, do FLOS Project,

a mostrar a qualidade e o talento de um projeto que tem tudo para singrar.

Parabéns! «
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CARTORIO NOTARIAL DA MARINHA GRANDE
NOTARIA
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

Certifico, para fins de publicagdo, que no Livro de Notas para
escrituras diversas numero 119-B, deste Cartorio, a folhas 112,
foi lavrada escritura de Propriedade Horizontal por Justificagéo,
no dia 21/03/2024, na qual como primeiros: JOAQUIM JOAO
PEREIRA, casado, natural da freguesia de Jarmelo (S. Pedro),
concelho da Guarda, com domicilio profissional na Praga do
Vidreiro, n° 6, 1° dto, Marinha Grande e ISABEL GREGORIO
DE SOUSA, solteira, maior, natural da freguesia e concelho da
Marinha Grande, com domicilio profissional na Rua Anténio
Campos Jr, n° 8, Marinha Grande, na qualidade de Provedor e
Vice Provedora da Mesa Administrativa, em representacdo da
“SANTA CASA DA MISERICORDIA DA MARINHA GRANDE?”,
IPSS com NIPC 500 892 113, com sede na freguesia e concelho
da Marinha Grande; como segundo: EUGENIO GORDIANO
DOMINGUES, natural da freguesia e concelho da Marinha
Grande, onde reside na Rua dos Lapidarios, n.° 10 B, Embra, NIF
144 672 774, casado com Maria Fernanda Coutinho de Sousa
Domingues, sob o regime da comunhao geral, por si e como
procurador de sua mulher MARIA FERNANDA COUTINHO
DE SOUSA DOMINGUES, natural da freguesia de Pataias,
concelho de Alcobaca, consigo residente, NIF 144672766 e
como terceiros: JOSE ALFREDO BORGES BRILHANTE e
mulher MARIA EMILIA DE FATIMA ALVES SILVA BORGES,
casados sob o regime da comunhao de adquiridos, naturais ele
da freguesia de Coimbra (Sé Nova), concelho de Coimbra, ela
de Angola, de nacionalidade portuguesa, residentes na Rua da
Escola Secundaria, n® 2, bloco 23, 1° esq®, Marinha Grande,
NIF 184 093 058 e 155 304 372, declararam que sao donos do
prédio urbano composto por casa de rés — do — chdo composta
por trés lojas com duzentos e dezanove metros quadrados, sito
no Largo 5 de outubro, n°s 11, 12, 13 e 14, freguesia e concelho
da Marinha Grande, inscrito na matriz sob o artigo 21030 (que
provém do anterior artigo urbano 3440 e este por sua vez
do artigo 3371 da mesma freguesia), com o valor patrimonial
de 57.210,00 euros e atribuido de sessenta mil euros, descrito
na Conservatéria do Registo Predial da Marinha Grande sob
o numero dez mil trezentos e quarenta e oito/ Marinha
Grande, definitivamente registada uma terca parte a favor
do segundo outorgante e conjuge pela apresentagdo sete de
quatro de dezembro de mil novecentos e noventa e seis, uma
terca parte a favor dos terceiros outorgantes pela apresentagao
catorze de doze de maio de mil novecentos e noventa e sete
e uma terca parte a favor da Santa Casa da Misericérdia da
Marinha Grande pela apresentagdo mil novecentas e cinquenta
e cinco de quinze de julho de dois mil e vinte e um. Que o prédio
se encontra dividido nas trés fragdes auténomas distintas,
independentes e isoladas entre si, e com saidas direta para
a via publica, designadas pelas letras A, B e C: fragdo “A”
- loja para comércio, com entrada pelo n° 11 de policia,
designada por loja um, com oitenta e dois virgula setenta
metros quadrados. fracdao “B” - loja para comércio, com
entrada pelos n°s 12 e 13 de policia, designada por loja
dois, com setenta virgula vinte metros quadrados. fracao
“C” - loja para comércio, com entrada pelo n° 14 de policia,
designada por loja trés, com sessenta e seis virgula dez
metros quadrados. Todos os indicados proprietarios declaram
que o prédio esta materialmente dividido de facto desde a sua
inscricdo na matriz em mil novecentos e cinquenta, com o artigo
referido 3371, e assim o possuem nas indicadas proporgdes
dividido nas trés mencionadas fragdes autbnomas, assumindo
desde sempre a qualidade de condéminos, comportando-se
como tal, embora sem condominio formalmente constituido, em
condi¢bes de constituirem unidades independentes, distintas e
isoladas entre si, com saida direta para a via publica, desde pelo
menos mil novecentos e oitenta, pelo que somando a estas
posses, possuem o dito prédio, nas condigdes enunciadas ha
mais de vinte anos, sem a menor oposicdo de quem quer que
seja, desde o seu inicio, posse essa que sempre exerceram sem
interrupcao, ostensivamente e com conhecimento de todos do
lugar e de outros circunvizinhos, sendo por isso, uma posse
publica, pacifica e continua, pelo que dele adquiriram o direito
de propriedade horizontal por usucapiao.

Esta conforme.

Marinha Grande, 21 de margo de 2024

A Notaria,
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

Publicado na Edicao n.° 3099 do JMG de 4 de abril de 2024

“TORNEIO DA PASCOA”
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SIL. MARINHA JUNTOU MAIS DE MEIO
MILHAR DE ATLETAS NA ORDEM

O Campo da Ordem
recebeu mais de 600
atletas, com idades entre
os 5 e os 12 anos, nos
passados dias 29 e 30
de margo, que vieram

a Marinha Grande para
participar no “Torneio da
Pascoa’ organizado pelo
Sport Lisboa e Marinha

A competi¢do, para a qual o Clu-
be contou com o apoio do Municipio
e da Junta de Freguesia da Marinha
Grande, levou a jogo meia centena
de equipas oriundas de 18 clubes
de vdrios pontos do pais, e nem a
instabilidade meteorolégica abalou
a determinacdo dos dirigentes da
Ordem. Contudo, a chuva obrigou

VOLEIBOL

a organizacdo a cancelar algumas
das atividades que estavam progra-
madas para animar os jovens atletas,
designadamente insufléveis e outras
surpresas.

Entre o muito piblico presente du-
rante os dois dias do torneio, desto-
que para as presencas do presiden-
te da Camara, Aurélio Ferreira, do
vereador do desporto da autarquia,
Jodo Brito, e da presidente da Junta
da Marinha Grande, Maria Neves,

que tiveram como anfitrido o presiden-
te da direcdo do SL Marinha, Hugo
Pereira, entre véarios outros dirigentes.

Convidado a usar da palavra, o
presidente da Cémara elogiou a or-
ganizagdo por conseguir congregar
tantos jovens atletas e familias, numa
iniciativa que visa fomentar o fair-
-play dentro e fora das quatro linhas.
Aurélio Ferreira valorizou também o
facto de “o desporto ajudar a educar
e a transmitir regras e valores”. ¢

INICIADOS CONQUISTAM 3.° LUGAR NO EUROBOL

Entre os dias 27 e 30 de mar-
¢o, a equipa de iniciados masculi-
nos do Sport Operdrio Marinhense
(SOM) participou no Eurobol 2024
— Torneio Europeu de Voleibol Ju-
venil, organizado pela anfitria Ala
Nun’Alvares de Gondomar.

Realizado em Gondomar, o Tor-
neio contou com a participagdo de
14 equipas de todo o pais, com a
formacdo marinhense a destacar-se
das demais pelo excelente resultado
na sua série, apenas com uma der-
rota. No final, os iniciados do SOM
conquistaram o terceiro lugar no es-
caldo de sub-15 masculinos.

FPF

#5: § CAMPEONATO
° 4 DE PORTUGAL
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AC Marinhense vs CD Gouveia

Estadio Municipal da Marinha Grande
Epoca 2023.24
07.04.2024 - 16H00

3

L L
Porta  Setor Fila  Lugar

Preco
00,00 €

Taxa 6o LVA. incluida

LIFTECH®

| @ \ ';.5.,1
| “euronics Al
EUROBOL2024

Segundo o Operdrio, tratou-se de
“uma experiéncia inesquecivel para

CONVITE

EUROBOLZ024

APRESENTE ESTE CONVITE E
ASSISTA GRATUITAMENTE AO
ENCONTRO ENTRE AC MARINHENSE

estes atletas”, também possivel “com
o apoio incansavel dos pais”. ¢

Pub.

[E CD GOUVEIA, ESTE DOMINGO,
AS 16H, NO ESTADIO MUNICIPAL

000001
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FUTEBOL

ACM GANHA NOS DESCONTOS
E AINDA PODE SUBIR

foto: ACM
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O AC Marinhense (ACM) venceu o Fontinhas (3-1) em jogo em
atraso da 8.° jornada da série C do Campeonato de Portugal,
chegando a Ultima jornada ainda com possibilidades de atingir
0 2.° lugar e alcangar a passagem a fase de subida a Liga 3.
Dois golos no final do tempo de compensagdo deram a vitéria
a equipa de Nuno Kata e mantiveram o objetivo de subida no

horizonte

Depois de uma primeira parte sem gran-
des oportunidades de golo, apesar de os
acorianos serem mais perigosos, as fortes
emogdes estavam reservadas para a etapa
complementar.

O Fontinhas inaugurou o marcador aos
59 minutos, com um atleta insular a surgir
isolado frente a Leonardo Ferreira e a fazer
o golo, ao que se seguiu uma enorme festa
forasteira. Porém, foi festa de pouca dura,
pois na resposta, o central do Marinhense
Luis Oliveira, langou em profundidade Mi-
guel Baptista, que passou pelo guarda-re-
des contrdrio e fez o empate. Os visitantes
ficaram de cabeca perdida, reclamando
um suposto fora de jogo, que na realidade
ndo existiu.

O Marinhense cresceu e, pouco depois,
Kuca foi derrubado na drea contréria, mas
o &rbitro errou ao ndo assinalar a respetiva
grande penalidade.

Depois do descontrolo emocional apés

o golo sofrido, o Fontinhas reequilibrou-se
e a partida parecia caminhar para a justa
igualdade. Um resultado que afastava o
Marinhense da luta pelo 2.2 lugar e manti-
nha o Fontinhas ainda com possibilidades
de manutencdo.

2 KATA APOSTOU E... GANHOU

O treinador Nuno Kata apostou tudo
para ganhar, langou os seus trunfos ata-
cantes, primeiro Yonder Vargas e Riben
Araljo e depois André Bujaca e Bruno
Beato, isto depois de, ao intervalo, ter lan-
cado Pedro Faustino para o meio campo e
o Marinhense colheu os frutos.

A entrada para o Gltimo minuto de com-
pensacdo, Yonder fugiuv & defesa, serviu
o jovem Bujaca que fez o golo, levando
d loucura os adeptos marinhenses e ao
desespero a equipa visitante, pois com a
derrota consumava a despromocdo aos
Regionais.

2 MUITA INDISCIPLINA FORASTEIRA

O guarda-redes Fabrice Okoua, foi um
dos que demonstrou pior perder, agredindo
Yonder de forma barbara e totalmente des-
propositada, numa agressGo que passou
quase impune, pois o arbitro limitou-se a mos-
trar o cartdo amarelo ao costa marfinense! O
mau perder dos acorianos passou por muitos
outros elementos, nomeadamente jogadores,
equipa técnica e dirigentes. Mau demais o
que se passou no Municipal da Marinha
Grande nos instantes finais desta partida.

O Marinhense n&o se deixou afetar pelas
atitudes de indisciplina do seu opositor, man-
teve o foco e aproveitou o total descontrolo
forasteiro, para marcar o ferceiro golo na
jornada seguinte, mais uma vez com Yonder
a fazer mossa na defensiva acoriana, servin-
do depois Riben Aratjo para o terceiro golo
vidreiro. Foi uma vitéria épica do Marinhen-
se, concretizada nas duas Gltimas jogadas
do desafio e que premiou o enorme controlo
emocional evidenciado pela equipa de Nuno
Kata, em oposi¢do & anarquia e indisciplina
que imperou no Fontinhas.

7 E GANHAR DE OUVIDOS EM ALVERCA

A uma jornada do fim, o Marinhense tem
menos trés pontos que o Lusiténia dos Acores
e uma desvantagem de quatro golos no goal
average, precisamente a vantagem obtida
pelo Lusiténia na vitéria administrativa obti-
da apés a derrota em campo na visita ao
U. Coimbra, que transformou uma derrota de
1-2, numa vitéria de 3-0. No préximo domin-
go, o Marinhense vai receber o j& despromo-
vido Gouveia e o Lusitania visita o tranquilo
Alverca B. Para o Marinhense chegar ao
2.2 lugar, terd que vencer e o Lusitdnia
perder e, mesmo assim, terd que ser anu-
lada a diferenca de golos que é favoré-
vel aos acorianos (40-22 vs 37-23). ¢

RESULTADOS
DESPORTIVOS

FUTEBOL
Camp. Portugal - Série C
Marinhense, 3 - Fontinhas, 1

Taca Distrito Leiria
SL Marinha, 1 - SC Pombal, 4

2.2 Div. Nac. Juniores (Manut.)
Marinhense, 1 - Naval 1893, 2

1.2 Div. Nac. Iniciados (Manut.)
Marinhense, O - Portimonense, 2

VOLEIBOL
3.2 Div. Sen. Fem. - 2.2 Fase Primeiros
CV Oeiras, 3 - SO Marinhense, 0 ¢

PUBLICIDADE

ENOJMG

244 502 628

img@jornaldamarinha.pt

FUTEBOL

SL. MARINHA ELIMINADO DA TACA DISTRITAL

O Campo da Ordem recebeu na noite da
Oltima sexta feira, 29 de marco, o encontro
entre as formagées seniores do Sport Lisboa e
Marinha e do Sporting Clube de Pombal, em

encontro dos quartos de final da Taga Distrito
de Leiria (Lizsport). O SC Pombal, lider do
campeonato, venceu por quatro bolas a uma,
e apurou-se para as meiasfinais da competi-

¢do, tal como as equipas do Portomosense,
Nazarenos e U. Serra. O golo da equipa da
casa foi apontado por Afonso Martins.

Ja apés o apito final alguns adeptos da

equipa da casa, alegadamente da mesma
familia, envolveram-se em confrontos, tendo
sido necesséria a intervencdo dos agentes da
PSP que ja se encontravam no local. ¢
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CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA-GERAL

Nos termos da Lei e de harmonia com as disposi¢des conjugadas
dos artigos 14.°, al. a), 16.° e 17.° n.° 1, todos dos Estatutos da
Associagdo Comercial e Industrial da Marinha Grande - ACIMG,
convoco o Ex.mo Associado para uma Assembleia Geral Ordinaria,
a ter lugar na sede desta Instituicao, na Rua Professor Dr. Virgilio de
Morais, Edificio Lumar, n.° 4 - 2.° andar, na Marinha Grande, no dia
18 de abril de 2024, pelas 20.30 horas, com a seguinte

Ordem de trabalhos:
1. Discutir e votar o Relatério da Direcgéo, as Contas da Direcgéo e
o Parecer do Conselho Fiscal e decidir sobre a aplicagédo a dar ao
saldo que for apresentado, referente ao exercicio de 2023;
2. Discutir e votar o Orgamento e o Plano de Atividades para 2024;
3. Discutir outros assuntos de interesse para a classe.

NOTA: Se a hora designada néo estiver presente ou representada
a maioria dos seus membros, a Assembleia funcionara meia hora
depois com qualquer numero de associados.

Marinha Grande, 1 de Abril de 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia,
Luis Vasco Amado de Jesus Pedroso

& Novo

b Olhar I

ASSEMBLEIA GERAL

CONVOCATORIA
Em conformidade com as disposi¢des legais aplicaveis e os Estatutos
da Associagdo Novo Olhar Il - IPSS, convoco todos os Sécios para se
reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, que tera lugar nas instalagdes
na Rua Miguel Torga n°57 — Marinha Grande, pelas 18h00, do dia 11 de
Abril de 2024, com a seguinte ordem de trabalhos:
Ponto 1: Apreciagao e votagéo do Relatério de Contas do ano transato;
Ponto 2: Apreciagdo e votagdo do Relatério de Actividades do ano
transato;
Ponto 3: Outros assuntos de interesse.
Se a hora indicada, ndo houver quérum, a Assembleia Geral funcionara
meia hora depois, no mesmo local, com a mesma ordem de trabalhos,
independentemente do nimero de sécios presentes.

Marinha Grande, 26 de Margo 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Joaquim Manuel Andrade Pereira de Jesus

CARTORIO NOTARIAL DA MARINHA GRANDE
NOTARIA
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

EXTRACTO PARA PUBLICAGAO

Certifico, para fins de publicagéo, que no Livro de Notas para escrituras
diversas nimero 120-B, deste Cartério, a folhas 20, foi lavrada escritura
de Justificagao Notarial, no dia 26/03/2024, na qual CARMINDA DOS
SANTOS PEREIRA COSTA CERVA, vilva, natural da freguesia de
Vieira de Leiria, concelho da Marinha Grande, residente no Largo
da Republica, n° 56, 1° andar, Vieira de Leiria, Marinha Grande, NIF
108 370 453 declarou ser dona do prédio ristico composto por terra
de semeadura, sito em Serrada Preta, limite da Passagem, freguesia
de Vieira de Leiria, concelho da Marinha Grande, inscrito na matriz sob
o artigo 339, descrito na Conservatoria do Registo Predial da Marinha
Grande sob o nimero mil quinhentos e cinquenta e quatro / Vieira
de Leiria, definitivamente registado a favor de Fernando Marques
Gil e mulher Maria Julia Fragoso Brigido, conforme apresentacéo
seis de dois de abril de mil novecentos e noventa que com o seu
marido Guilherme Ferreira da Costa Cerva, com quem foi casada
na comunh&o geral e de quem foi declara Unica herdeira, adquiriram
este prédio em janeiro de mil novecentos e noventa e um por compra
meramente verbal, feita aos referidos Fernando Marques Gil e mulher
Maria Julia Fragoso Brigido, casados que foram na comunhéo geral,
residentes que foram em Passagem, Vieira de Leiria, ja falecidos. Ha
mais de vinte anos que se encontra na posse e fruicao do referido bem
imovel, semeando-o, limpando-o, colhendo os seus frutos, usufruindo
do mesmo, ininterruptamente, sem violéncia, numa posse pacifica,
publica e continua tendo adquirido o imével por usucapido.

Esta conforme.

Marinha Grande, 26 de margo de 2024

A Notaria,
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

Publicado na Edicao n.° 3099 do JMG de 4 de abril de 2024

CARTORIO NOTARIAL DA MARINHA GRANDE
NOTARIA
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

EXTRACTO PARA PUBLICA(}T\O

Certifico, para fins de publicacdo, que no Livro de Notas para
escrituras diversas nimero 119-B, deste Cartério, a folhas 130, foi
lavrada escritura de Justificagéo, no dia 22/03/2024, na qual MARIA
IRENE DA SILVA PINTO e marido EUGENIO BOICA SANTOS,
casados na comunh&o de adquiridos, naturais da freguesia e concelho
da Marinha Grande, onde residem na Rua dos Cravos, n° 6, Comeira,
NIF 105 399 132 e 155 723 774 declararam serem donos do prédio
rustico - terra de semeadura com trezentos e sessenta e nove
metros quadrados, a confrontar do norte com Carlos Alberto da Silva
Pinto, do sul com Deolinda de Oliveira e herdeiros, do nascente com
Manuel Maria Domingues Pinto e outros do poente com Maria Irene da
Silva Pinto, sito em Comeira, freguesia e concelho da Marinha Grande,
inscrito na matriz sob o artigo 10691, nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial da Marinha Grande, que veio a sua posse dos
justificantes em mil novecentos e noventa e nove, por compra verbal
feita a Maria Tojeira, vilva, residente que foi em Comeira, Marinha
Grande, ja falecida. H4 mais de vinte anos que se encontram na
posse deste imovel, plantando-o, semeando-o, colhendo os seus
frutos, limpando-o, usufruindo do mesmo, ininterruptamente, sem
violéncia, a vista de todos do lugar e de outros circunvizinhos, numa
posse publica, pacifica e continua, tendo adquirido este bem movel
por usucapiao.

Esta conforme.

Marinha Grande, 22 de margo de 2024

A Notaria,
Ana Luisa Cabral de Melo Pereira Guerreiro

Publicado na Edicao n.° 3099 do JMG de 4 de abril de 2024
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Com varios anos de experiéncia no ramo da éptica
a nossa equlpa aconselha sempre o melhor para os seus olhos.
Marcamos consultas de oftalmologla, optometria e contactologia.

Especialista em lentes progressivas.

Av. Vitor Gallo, 104 . 2430-174 Marinha Grande . t. 244 567 157 f. 244 542 199

ARRENDA-SE Quarto a cavalheiro.
Serventia de cozinha e garagem.

Contacto: 965 566 867/244 567 438
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encaminhar uma parte do seu
\ imposto que seria a favor do
Estado para uma institvigdo
elegivel para tal, & sua escolha.

\

AJUDE-NOS A AJUDAR!

No campo "Consignar 0,5% do
IRS" seleccione "IPSS" e coloque
o NIF 516846949
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Agradecimento

Maria Otilia de Jesus e Silva

86 anos
Residia na Comeira
Falecida a 26/03/2024

Seus filhos, genros, noras, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a
todas as pessoas que Ihes manifestaram o seu pesar.

TRia yass

Agradecimento

Victolina Domingues Martins

89 anos
Residia nos Outeirinhos
Falecida a 26/03/2024

Seus sobrinhos e restante familia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente,
como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que lhes
manifestaram o seu pesar.

TRia vass

Agradecimento

Armindo Nunes Mesquita

91 anos
Residia na Estagdo - Marinha Grande
Falecido a 31/03/2024

Sua esposa, netos e restante familia, naimpossibilidade de o fazerem pessoalmente,
como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que lhes
manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Altina Vicéncia da Silva
94 anos

Residia na Moita

Falecida a 27/03/2024

Sua filha, genro, nora, netas, bisnetos e restante familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Manuel Frade Guerra

86 anos
Residia em Vieira de Leiria
Falecido a 24/03/2024

Sua esposa, filhos, genros, nora, netos, hisnetos e restante familia, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Jodo Manuel Alves Nascimento

61 anos
Residia em Sao Pedro de Moel
Falecido a 28/03/2024

Seu irmao, sobrinhos e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que lhes manifestaram o seu pesar.
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Agradecimento

Lucilia Barbora Goutinho

96 anos
Residia na Marinha Grande
Falecida a 24/03/2024

Sua filha, genro, netos, bisneta e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que Ihes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Rosalina Ferreira Dinis

91 anos
Residia na Pedrulheira
Falecida a 31/03/2024

Seu marido, filhos, genro, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a
todas as pessoas que Ihes manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Maria da Conceigéio Pessoa Correia Cavaleiro

78 anos
Residia na Ordem
Falecida a 28/03/2024

Seus filhos, netos e restante familia, naimpossibilidade de o fazerem pessoalmente,
como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que lhes
manifestaram o seu pesar.

Agradecimento

Amadeu de Oliveira Alves

73 anos

Natural de Coimbra

} Residia na Embra
Nascido a 10/10/1950

Falecido a 29/03/2024

Sua esposa, filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, como era seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que os acarinharam neste momento de dor e tristeza ou de outra forma
manifestaram o seu pesar. A familia reconhecida agradece todas as demonstragoes
de solidariedade, pela perda do seu ente querido. A todos, muito obrigado.

Tratou Funeraria Nacional — Cerfuni Lda.

Pub

GARAGEM NA ORDEM (35 M2)
Destinada: viaturas ligeiras, arrumacoes
ou outras a acordar.

De facil acesso, renda baixa. Na Travessa Araldo Barbeiro.
MARCAGAO DE VISITA PELO TELEM. 919 356 504

PROCURO TRABALHO

COMO CUIDADORA
DE IDOSOS EM DOMICILIO

Na area/zona da Marinha Grande
Contacto: 930 539 478

ADMITEM-SE

Cobradores
Comerciais
Contacto: 93 66 77 889
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FESTA DA
LEITURA

2-30 DE ABRIL
Atrio da Entrada

EXPOSIC ) “LIBERDADE"”
ALUNOS DO ATELIER AMARTE
-MARINHA GRANDE

2 DE ABRIL

15h00 | Sala Infantil

Dia Internacional do Livro Infantil
T S

M
PORTEATRO DO BOTAO

6 DE ABRIL

15h00 | Sala Infantil

O A\ C Vi

6-30 ABRIL

Sala infantil

10-24 DE ABRIL

15h30 | Sala Infantil
A

HISTC

A 4.0
POR MARGARIDA ESPERANGA

13 DE ABRIL

16h00 | Sala Infantil

APRESENTAGAO DE LIVRO INFANTIL

20 DE ABRIL
15h30| Aucitério
=SPETACULO IN
DE} E
JOSE FANHA E DANIEL COMPLETO

23 DE ABRIL
DIA MUNDIAL DO LIVRO
E£DOS DIREITOS DE AUTOR

09h30 | Scia Infantil

O MONSTRO SOMOS NOS
ATIVIDADE DE ANFMA(;&D E
PROMOGAO DA LEITURA INFANTIL
POR NEIDE SIMOES

14h30 | Sala Infantil
A T

DO Do”

POR RICARDO MARTINS
E JOANA SILVA

27 DE ABRIL

15h30 | Auditério

O AVO AGOSTINH A SILVA'
APRESENTAGAO DE LIVRO/ ESPETACULO
POR PATRICIA MARTINS E BRUNO
JULIAO

01-30 DE ABRIL

Sdla infanto-juvenil

CONJUNTO DE LIVROS QUE FORAM
ALVO DA CENSURA DURANTE O
ESTADO NOVO

5 DE ABRIL"
TEXTO DE JOSE FANHA
EDITORA NUVEM DETINTA

B
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2024

pue
saude&

bemestar

SN
Parque Martires
do Colonidlismo

10h00  Atuagtio do Grupo dos Geiteiros - Tocdndar
10015 Corrida familiar: atividade integrada nas comemoracoes domés internacional
da prevengdo dos Maus-Tratos na Inféincia
10h30 Yoga em familia (Lilianc André)
‘ Pilates (Mdnica Salgueiro)

“"’@._, 1h30 Treino para todos (Francisco Calado)

. . . 1h30 Showcooking (Blogger Isabelinha)
No (]lT)bItO dO‘D_IO 1h45 Demonstracto de Karaté Shotokan (Centro de Karatedo da Marinha Grande)
Mundial da Atividade

Fisica (6 de Abril) edo
Dia Mundial da Satde
(7 de Abril), o Municipio

14h30 Viagem Sonora (Dicina Lino)
1515 Demonstracéio de Tai Chi Chuan (Mestre Paulo Domingues)
1530 Showcooking (Susana Morais)

daMarinha Grande 16h00 Demonstrac@io de Zumba (Filipa Carvalho)
promove um evento 1700 Mega Aula de loga (Filipa Neves, Rita Pévoa, Clédudia Klages, Diana Lino)
dedicado a Saude e

Bem Estar.

Atividades Paralelas

Reiki (Terapeuta Susana Mingote),

Massagens (Curso Profissional de Massagem da Escola Secundéria Eng. Calazans Duarte)
Demonstragao de suporte basico de vida, primeiros socorros e jogo das emogoes (UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade)
Bancas de alimentagtio sauddvel (A Granola, Granel da Carlota, Susana Marais e Blogger Isabelinha)

Velocity (rastreio sarcopenia)

Diana Line (experiéncia tagas tibetanas)

Filipa Neves, Estadio Punya (ioga e bem estar)

Plano Intermunicipal de Promogéio do Sucesso Escolar

Nutricionista Ana Guerra (rastreios nutricionais)

Psicéloga Sara Fllipe (educacéio emocional - desenvolvimento de atividades lidicas com criangas)

ORGANIZAGAD PARCERIA
O evento estd sujeito a cancelamento, caso se verifiquem condigdes climatéricas adversas. 433 Municipio da Casa
g g2/ Marinha Grande UM

FORMACAO PARA JOVENS E ADULTOS

Fazemos a industria acontecer!

Temos, para ti, cursos com elevada empregabilidade

27

SEMANA ABERTA

_8

a 12 de abril

das 9h as 18h

QUALIFICA

Marcacoes:

244 575 850"

mgrande@cenfim.pt

*(chamada para a rede fixa nacional)

AIMMAP Qe

|2 112030

Cofinanciado pela

Uniga Furopeia

CENFIM MARINHA GRANDE
R. ENG.° ANDRE NAVARRO, 27
2430-287 MARINHA GRANDE

CENFIM

MARINHA GRANDE
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